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TES (AAS 28 دل کله 55 ل2‎ (EITA 
ROIS) E, 5 کات‎ IA ط کا آ0‎ ۸۸ 
我 的 脑海 盘旋 。 那 张 图 中 , 从 林道 刚刚 
骑 行 出 来 鸭 四 个 男人 在 看 到 公路 时 欣喜 
TAH ites? Nee, 而 且 他 们 
RAR SIS! ER, DME 
我 的 看 法 。 

我 的 青少年 时 期 是 在 澳大利亚 度 


w y 


0% > d 


S.PAVEY 





过 的 , 每 个 周末 都 可 以 来 一 场 大 冒险 。 
几 个 小 伙伴 从 我 父母 所 在 的 郊区 的 房子 
HR, للت‎ 121/11١5 mit IDET 
一 整 天 的 时 间 总 是 伦 在 几 条 ERÈ" 
的 路 上 。 我 们 一 直 骑 行 到 半 马 最 远 痛 ， 
然后 在 加 油 站 搞 点 液体 黄金 ， 再 愉 
快 地 回 家 。 

不 骑 行 的 时 候 , 我 不 俘 地 阅读 各 种 








各 样 关 于 摩托 车 的 文章 。 全 世界 五 花 八 
门 的 拉力 赛事 最 吸引 我 , 比如 秘鲁 印加 
拉力 赛 (Incas Rally) 、 达 喀 尔 拉力 赛 
(Dakar Rally) . SEWN anti کج‎ 
(the Roof of Africa) 等 。 

1988, 我 参加 了 在 南 太平 洋 小 
岛 新 喀 里 多 尼 亚 的 Rally des Cagous 
赛事 。 这 次 比赛 对 我 的 一 生来 说 都 尤为 
重要 。 不 仅 比 赛 让 我 意犹未尽 , MAR 
在 赛事 期 间 还 遇 到 了 后 来 成 为 我 妻子 
的 姑娘 一 一 林 莉 (Linley) 。 之 后 我 们 决 
定 去 欧洲 生活 , ASMESUNIAS. 

二 十 年 后 , 我 算 小 有 斩获 : ORE 
加 达 喀 尔 拉 力 赛 和 非洲 之 题 拉力 挑战 
E, 数 不 过 来 的 长 途 越野 挑战 赛 。 尽 管 
“LU, LB ARTAAL KAR 
#, 直到 出 现 了 新 的 转机 。 在 一 次 比赛 
中 , 我 意识 到 , 我 真正 的 激情 是 和 更 多 
朋友 分 享 对 越野 探险 骑 行 的 热爱 , 由 此 
我 的 越野 探险 骑 行 学 校 诞 生 了 。 

这 所 学 校 在 过 去 几 年 的 发 展 反 映 
了 探险 摩托 车 运动 的 风靡 。 对 很 多 人 来 
说 , 越野 探险 骑 行 不 在 他 们 考虑 之 中 ， 


在 不 可 预测 的 地 形 上 , 骑 一 辆 重量 更 六 
的 探险 摩托 车 , 只 是 这 个 想法 便 会 让 他 
们 感到 不 安 。 和 而 我 相信 , 一 旦 上 了 非 铺 
ISH, 真实 体验 了 探险 摩托 车 , 1 
会 肥 现 探险 摩托 车 能 够 市 给 你 的 心灵 不 
-- ہ۰‎ 

当然 ,小 径路 上 的 骑 行 和 公路 上 的 
STALL, 8050-5 200 را8‎ e]. RES 
了 探险 骑 行 的 两 点 要 义 : 一 是 最 大 化 对 
摩托 车 的 控制 ; See, MIX 
有 什么 可 以 阻挡 拉 受 骑 行 的 乐趣 了 。 

在 罗伯特 和 格雷 格 提出 让 我 为 新 
HEM ESG, 我 肥 现 他 们 的 
想法 和 我 一 直 在 思考 的 问题 恰好 一 担 即 
2, 这样 的 内 容 是 我 在 骑 行 学 校 一 遇 通 
讲 给 学 员 听 的 。 我 也 硕 寿 通过 这 本 书 激 
起 人 们 和 泥巴 Wise. SEDA 
NEAR, MEGA, ABM 
Ja, laj, 38 (ENS) | 

CERES 接吻 T, 好 吗 | 


西蒙 - (ALÈ (Simon Pavey) 


Paas ۰ (2 2009 年 
参加 了 在 阿根廷 - 
E زا7‎ 4817 AYIA IE IR 
HJR. 
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TR ER RT AAS te FR (Ted Si- 
mon) 说 过 , 他 和 ER" 的 那些 人 不 
ja], 他 属于 骑 得 远 的 那 部 分 人 。 5 
远 瓯 是 我 们 第 说 的 探险 骑 行 , 这 种 体 
验 既 包 肖 了 骑 行 乐趣 , ARMIA 
刺激 和 精彩 , 遥远 的 地 平 线 在 我 们 的 营 
握 之 中 。 这 种 行为 既 不 是 运动 竞 扩 , 也 


EINE, 而 是 “RAE AE” 的 
AUSTR 

探险 摩托 车 骑 行 需要 各 种 不 同 的 
1x15, TRES" 那 部 分 这 起 来 可 能 让 #] 
学 者 RM Ers NIB ፳፪ 
安排 周全 的 计划 以 及 各 种 文件 , 还 要 在 
不 玖 悉 的 地 形 和 天 气 中 骑 行 , 处 理 车 可 





能 友 生 的 故障 。 除了 为 以 上 这 些 事项 提 
HEX, 本 书 的 目的 在 于 提供 骑 行 技术 
IES 可 能 你 部 得 目 己 已 经 知道 怎 么 
9747, 但 如 果 稍 稍 调整 骑 行 的 万 式 、 运 
用 一 泽 穷 | ,你 会 骑 得 更 加 轻松 , MA 
更 安全 、 更 有 收获 。 这 种 不 同 以 往 的 体 
验 只 有 少数 骑手 意识 到 了 , SENTI 
时 却 捕 记 了 摩托 车 是 锐 人 操控 的 。 通 过 
MESA, 可 以 更 好 地 控制 车 辆 。 TÈ 
MB 1 ate a A PT BE BOE 
DALIA, ARR BE 
Do EAT, NAG 
越 轻松 。 

TTAB Ble BIO: “探险 骑 
行 扩 术 可 以 精 炬 为 平衡 和 控制 。 这 要 反 
Sal. SENTEM FIR -H 
线 的 时 候 , كلا ع لكلا ءا (( لک‎ 2 RE 
Ro. 而 二 时 车 身 失 去 平衡 ， ES LHS 
(RE. 这 时 要 让 车 快速 恢复 到 平衡 的 


状态 。 许 多 人 部 得 每 次 骑 完 车 都 十 分 侍 
፻፳. RR, 这 和 骑 车 时 没有 车 握 平衡 有 
直接 的 关系。 

本 书 内 容 来 目 我 们 通过 无 数 里 程 骑 
行 得 来 的 经 验 , 以 及 许多 专业 人 十 的 所 
氮 。 本 书 把 天 于 探险 摩托 车 骑 行 的 基本 
授 术 、 骑 行 扩 巧 、 如 何 穿越 不 同 地 形 、 生 
人 存 扩 能 等 全 部 展示 出 来 , 让 你 目 信 满 满 
地 开始 一 次 长 途 骑 行 。 

无 论 是 需要 提升 扩 术 的 ME, 
还 是 想 了 解 专 家 级 技术 的 لت‎ , AB 

帮助 你 和 摩托 车 在 各 种 环境 实现 Sc 


35 


新 书 在 手 , 你 已 经 加 入 远 行 者 AY 
队伍 了 | 


祝 开 卷 愉快 。 
罗伯特 krah (Robert Wicks) 
125518 ۰ 1157 (Greg Baker) 



























pa 


TITIK ER: PRAN: Pa (Carl Stevens Clancy) ME, (41419134 
15 Sie (Henderson) 牌 4 缸 友 动机 摩托 车 环 游 世 界 的 行为 , 也 许 没 有 让 他 意 
到 其 对 摩托 车 发 展 的 深远 影响 。 

PSSA SSSA, 焉 穿行 于 4 个 大 陆 、16 个 国家 。 在 他 之 后 , 又 有 罗伯特 : 爱 
迪生 822/141 (Robert Edison Fulton)、 斯 坦 利 1838/1048 (Stanley Glanfield) 这 
样 一 大 批 的 先行 者 , 通过 今天 看 来 极其 简单 的 两 轮机 器 , 为 “探险 摩托 车 骑 行 打 
BS Bit. 

BEME E ۱۱۲712۱۱1۶5 1271551 21 9 چ پور للا‎ A MATA, fl 2018 ED 
二 三 十 年 代 的 摩托 车 还 是 一 种 不 怎么 可 靠 的 机 器 , 公路 缺少 养护 , 备用 零件 则 几乎 
没有 , 加 油 点 零星 散布 在 各 个 地 方 。 这 种 条 件 下 的 环球 骑 行 称 之 为 前 所 未 有 ٤ 
确实 是 当之无愧 。 

近年 , 特 德 西蒙、 海尔 格 : VFR (Helge Pederson) ۔‎ 1620135 ۰۳۴(5 (Bernd 
Tesch) سرت ۔‎ RUHT (Danny Liska) . 324 - -MAR (Ed Culberson) BZ 
age (Grant Johnson) . REER -EHS (Chris Scott) 等 持续 影响 着 摩托 车 探险 
JS TAA E FH, BEA RR ° ج2‎ 5۲15 2515 (Ewan McGregor). EH (ARE 

(Charley Boorman) 的 环球 之 旅 和 非洲 之 旅 为 探险 骑 行 增光 添彩 , 他 们 让 横 穿 
陆 这 种 严肃 的 行为 变 得 和 家喻户晓 。 

斯 科 特 把 横 穿 大 陆 的 骑 行 形容 为 “荒野 险 境 求 生 、 异 国 他 乡 冒 险 `， 摩托 车 让 
他 “远离 了 生活 中 的 碌碌 o 探险 摩托 车 骑 行 或 “穿越 大 陆 在 几 十 年 间 风 摩 一 时 ， 
曾经 ARE 玩 得 起 的 事 儿 , 现在 多 数 人 都 负担 得 起 。 IN FRERE SIM 

“ER” 的 摩托 车 , 另 一 些 则 深入 这 个 领域 , 制造 出 了 真正 能 够 全 球 探 险 的 “大 地 
征服 者 。 

现代 的 探险 摩托 车 多 种 多 样 , 但 无 论 是 经 过 改装 的 泥 地 摩托 车 , 还 是 专门 研发 
的 庞然大物 , 都 是 为 了 一 般 骑 手 无 法 通行 的 路 径 开发 的 。 一 些 资 深 玩 家 倾向 把 自己 
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رس ات لکل تد وو BE‏ 


FASE, 将 自己 的 去 向 保持 神秘 。 实 际 上 , 只 要 有 
一 点 的 想象 力 和 欲望 , 探险 骑 行 的 _ 大门 ”就 会 在 所 
ھ7‎ ۸7:0 

BEHZIEREXE RE; (Gregory Fra 
zier) Æ (Riding the World) Pin, 探险 摩托 车 
33/7 ABAS, 寻求 生命 的 答案 , 不 断 挑战 自 
我 。 寻 求 逃离 无 聊 与 乏味 , 挑战 无 人 之 境 。 这 让 探 
险 摩托 车 骑 行 引人入胜 , 格外 迷人 。 

在 未 知 领域 的 骑 行 自然 有 一 些 挑战 和 风险 。 知 
识 、 技 术 准 备 越 到 位 、 对 控 车 的 理解 越 透彻 , 风险 就 
更 可 控 , 甚至 还 能 增添 几 分 乐趣 。 
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ESTA AVE 


如 今 想 要 成 为 探险 摩托 车 骑士 的 
MIR “AN N. 近年 来 在 各 个 种 类 的 
摩托 车 产品 中 , 探险 摩托 车 的 市 场 增长 
尤其 突出 。 各 大 品牌 都 在 推出 能 冲 你 居 
游 世界 的 新 车 。 有 的 车 的 确 能 做 到 这 一 
A 而 有 的 车 就 差点 意思 。 

大 型 探险 摩托 车 , 比如 KTM 的 
990 Adventure, E3R 1200 GS 
Adventure 配 备 了 针对 各 种 地 形 的 “ 武 
25 o 就 算 刚 下 线 的 量 产 车 型 也 可 以 在 
无 须 太 多 改动 的 情况 下 , 轻松 穿越 五 
大 洲 。 其 他 一 些 广 家 发 布 的 所 谓 “ 探 险 
型 ”摩托 车 , 除了 外 观 越野 , 本 质 上 仍 是 


公路 车 型 。 购 买 鸭 时 候 需 要 留意 。 


市 场 的 增长 源 目 消费 者 的 生活 方 
陈 和 依 好 的 改变 , 人 们 想 买 一 辆 允许 骑 
行 一 星期 、 一 个 月 、 一 年 以 上 的 摩托 车 ， 
逃 锣 拘 束 他 们 目 由 的 现代 化 生活 。 

这 个 领域 的 摩托 车 普 遇 较 大 ( 友 动 
机 达到 600mL 至 1200mL ) , 比 公路 旅 
行车 型 更 有 劲 , 并 针对 砂 石 路 以 及 更 困 
难 的 地 形 做 出 了 改进 。 除 了 行驶 性 能 和 
DAE IVR ZI, 这 种 车 型 比较 明 
SE RAE SLE HH, 在 极端 条 件 下 的 操 
纵 并 不 那么 轻松 。 ESA RYS ETE 
移动 一 辆 搭载 了 生 备 和 行李 的 探险 摩 
1 چو ځا‎ ١ AMAT. FESTARA 
XJ 132 7۳ 110 خپ 0ا8‎ (> BE ہے‎ WERE 
骑手 最 需要 避免 的 事情 。 也 许 你 认为 一 
辆 排 量 更 小 (300mL 至 600mL ) . © 
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mo AR با‎ md 
na و سا ای ایی‎ 


A ا‎ 75 ERE BES 
1, ,ال دال‎ 除非 换 更 大 的 油箱 , 不 
然 摩托 车 的 公路 行驶 能 力 、 载 物 能 力 、 
ARETE EUAN JFT 

下 决心 买 车 前 , 问 问 自己 ， “BATH 
NELE “体能 准备 好 了 吗 Fre 
这 些 , HO DAR ELI FERRIC 
T: 

Ke = EE BB3 + TBT rh B3J 
SET. Sue, ZG 1 8510012 BESE ZE — 
定 是 最 佳 选 择 。 (BICA, 这 个 选择 或 许 
(VATI SE; 可 能 对 钱包 和 旅行 的 整体 预 
መያ ESSE ANS ID. WIAs TA 
二 手 车 的 价格 , 保证 买 到 性 价 比较 高 的 


Bir 


NAG sya ON de 

١ Mt VIC 

“ከስ rele titt. ia. TO «ê‏ په KIA Na‏ زي 
RISUS, e‏ پخ Ve ANS kon gon Zo‏ 


产品 。 对 于 出 行 而 言 , 状态 足够 好 的 车 
FLAT. 

时 间 、 可 用 性 一 一 越 早 买 到 属于 你 
的 车 越 有 利 . 有 一 定 经 验 的 骑手 一 般 都 
ABET RI DA Fs SRT TEN MIB 
SFE, AF 小 伙伴 o BEES PG (EE FR 
定 也 是 需要 时 间 的 。 

行驶 范围 和 油耗 一 一 仔细 评 佑 旅 
7۰۳۳00 81 Zl AIRS LA K tS 
的 行驶 里 程 。 油 耗 也 十 分 重要 。 比如 
1000mL 友 动机 的 油耗 会 比较 局 , EF 
行 沙 溪 时 的 油耗 可 能 比 平 时 更 高 。 而 局 
油耗 意味 看 车 要 委 载 更 多 次 料 , FON 
会 更 重 。 
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载 物 能 力 一 一 评估 行李 的 重量 , 以 下 决定 之 前 一 定做 好 充 4 分 研究 ， 试 
及 摩托 车 是 否 能 够 承载 这 些 物资 。 额外 BRL. 适合 越野 的 不 一 定 适 合 公 
承载 的 东西 会 影响 车 的 操纵 性 , 让 骑手 K. 没有 一 辆 车 是 “ 百 سوه‎ 89. 
RS. 273875755717, 这 点 会 更 明显 。 MEE 709۲۹ 
地 形 一 一 仔细 了 解 将 要 骑 行 的 地 
形 , 不 同 车 型 对 应 的 适合 程度 不 同 。 
备件 和 可 靠 性 一 一 理 想 情 况 是 , E 
一 辆 已 经 被 证 明 是 靠 谱 的 摩托 车 , XB 
车 还 有 充足 的 备件 , 这 样 就 方便 在 旅途 
中 买 到 或 者 从 家 里 预定 到 所 需 备件 。 
机 械 知识 一 一 故障 不 一 定 什么 时 Ee ا ا‎ .-- Lua TE 
BERE. ETRE E په لح‎ ` - Ge "ër E 
万 幸 。 起 码 知道 基本 保养 怎么 做 吧 。 | Eoo یت سی تج یک‎ 
操控 性 和 重量 一 条件 允许 的 话 ， 
买 车 前 先 试 骑 一 下 , 看 看 装载 了 行李 的 
摩托 车 是 否 适 合 自己 。 后 座 、 边 箱 带 上 
行李 后 , 大 型 越野 摩托 车 的 重量 一 般 在 
300-6۰ 
座高 一 一 合适 的 座高 要 保证 至 少 
一 只 脚 能 轻松 在 地 面 上 踏 稳 。 这 点 听 起 
来 感 吕 不 那么 重要 , BRR. FIT 





FSA. IE IJ BUE 15 MOE EUR ےب مج ه‎ & y “逃离 日 党 生活， 
宕 的 地 方 时 , 座高 非 单 影响 骑 行 技术 的 过 改装 都 可 以 适 的 途中 
运用 。 远 行 


== 


I 


اګ >= 


95ے 


moto Maps 
m. a. Z 


بت 





BE 5215510959143 
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玩 转 摩托 车 书 系 


ተከተተ 1. A 


技术 角度 考虑 

探险 摩托 车 和 公路 摩托 车 相 比 , 是 
完全 不 同 种 类 的 “猛兽 ”.。 市 场 需求 之 大 ， 
越野 难度 之 严酷 , 使 得 探险 摩托 车 需要 
装备 得 更 结实 , 并 要 装载 专用 配件 , 比 
如 为 了 带动 用 电 设备 而 采用 大 容量 电动 
را‎ 脆弱 的 部 位 要 加 装 额 外 防护 , 大 排 量 
发 动机 的 热量 需要 强劲 的 散热 系统 , 车 
也 就 变 得 更 重 。 SERE EE EU ib 
野 摩托 车 的 设计 。 所 以 , 你 需要 的 不 是 最 
新 、 最 贵 , 而 是 配备 合理 的 摩托 车 ; TA 
可 能 会 影响 到 骑 行 技术 和 安全 。 


控制 部 件 

摩托 车 的 控制 部 件 包 括 : ANJ. A 
7E. BA. 取 明 的 使 用 能 让 骑 行 产 生 元 全 
不 同 的 体验 。 你 是 售 能 控制 离合 、 保 持 一 
ËH, 慢 速 行驶 ? xe REAR IZAH, E 
X? 是 售 能 在 全 力 刹 停 的 时 候 使 车 保持 
TE, 脚 不 用 沾 地 ? BARA J. A 
BANAS, 在 突 友 情况 下 让 车 恢复 
平衡 、 继 续 匀 速 前 进 ? 越野 环境 中 , 对 车 
保持 完全 的 控制 最 为 天 键 。 








LARUE چم‎ Bz BS (BRIER 
都 被 在 此 提 及 ) : 
M 务必 保证 车 的 横 把 位 置 正 确 。 侧 面 
A, 横 把 和 前 减 振 的 角 硫 应 保持 流畅 ， 
REFIL. 
B i. 25 2 121082, 以 及 距离 手 
EREE, EAS, LA 
FEMA ER uh ee 0 B ABR 
E KE چا‎ 1121115 HR 
对 松 一 点 。 倒 车 时 , 握 把 会 跟 痢 车 把 万 回 
滑动 , 而 不 会 一 下 折断 。 
፪፪ 脚 部 的 控制 路 板 要 调整 到 骑 行 就 的 六 
BEL FF, 避免 无 意 间 换 档 或 刹车 。 
BSCR EWS اران‎ BS AW ج6‎ 
Am. ID AREA TE 0] SE ais ALANS 
HH. BAJEN ESS pk BABA MATE. 
FB ea, COREA ICL 
容易 在 骑 行 中 保持 肘 部 抬 高 o 
፪ 2:15. SERIES .)بل‎ 1ER 
HIRE. 
B PAZ MERGE, 骑 行 时 不 容 
Zi iB. 
፪፪ EN ے‎ Rë J2 زا8‎ ka bl] E PS 22 U| FI 1 
Ex. 
፪፪ HRAS AER, 可 根据 实际 
情 部 把 原委 脚 路 换 为 更 合适 的 备件 。 








现在 的 探 了 人 摩托 车 配备 的 减 振 系 统 
十 分 精巧 ， 应 对 大 多 数 环 境 是 没 问题 的 。 
出 三 时 ， 减 振 是 按照 骑手 、 环 境 的 一 般 使 
Rima ه‎ BETEZECERRERKRIW MT 
77-6007200 FEARTAN, 
让 车 的 性 能 能 更 好 地 上 友 挥 。 

Va DIN ABE ASS REE N 
DIE. MAES, KEME 
=; KANG, ,بال ل جن للا‎ KE. 
实际 使 用 中 ， 需 要 通过 调节 预 紧 、 改 变 
音效 的 张力 ， 让 车 在 减 振 性 和 舒适 性 之 
国 取 得 平衡 。 大 型 探险 摩托 车 的 减 振 可 
YA SCART A, BREE EY DN 
AO USE (EARNER. IRA E 5 


EE‏ ع 
AE‏ ا 25 


mz‏ ج2 بل کات 


s‏ نت 


ጋል ው መመመ 525 777 


定 值 一 般 比 一 位 普通 骑手 在 日 常 使 用 中 
所 需要 的 要 略 高 一 些 。 如 果 骑 手 体重 偏 
重 而 且 搭 载 了 50ko 的 行李 装备 ， 他 对 
减 振 的 压缩 力 当然 要 比 一 位 只 背 小 包 、 
体重 更 轻 的 骑手 会 更 大 。 

每 位 骑手 的 情况 不 同 ， 给 予 减 振 唯 
一 的 设 定 值 是 不 可 能 的 。 在 车 辆 的 操控 
性 和 舒适 性 乙 间 取得 平衡 束 可 以 了 。 调 
节 减 振 时 ， 每 一 次 调节 都 尽 可 能 
次 尽 可 能 只 调节 一 个 设 定 ， 这 样 可 以 感 
受 车 的 变化 。 — (C FRA 
زد‎ 152-00 ET, ۲۳۶2۵2۳32 59. É 
议 仔细 阅读 产品 手册 ， 里 面 会 说 明 减 振 
如 何 设置 。 一 般 来 说 ， 减 振 全 部 行程 的 

分 之 一 应 该 是 留 给 减 振 的 主动 行程 量 


JN, — 


1919) fe Je ZR, Val دا‎ 7 
行程 ， 可 以 把 减 振 量 放 到 最 大 

EN 2 75 IH لن‎ LOA 28 
le, NERENER 
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y 在 你 像 图 中 这 样 
骑 车 之 前 ， 需 要 保 


证 减 振 的 最 佳 状态 


( 在 搭载 了 骑手 和 行李 的 情况 下 ) o 

通过 前 车 灯 的 水 平 ， 可 为 减 振 设 置 
提供 参考 。 骑 手 坐 在 没有 行李 的 车 上 ， 
ERA 3-5 ON, mABIZEN, FORE 
(ESTES CAVE, INES TA 
ت۱‎ LAMA PG BARS , 
ERM CREE. (re 7 
AN Jm, መ 
AAAS 59 RE | al ERAS BS. IX 
Hj, DIAS ARRE, AH 
B&B S ۶ 711۶ (T ተተ. 8 
SARA NAST ks SESE, 
ILLES AIK. 704 27 
的 是 不 论 什 么 情况 都 能 保持 车 的 稳定 性 
和 操控 性 。 

压缩 阻尼 和 回 弹 阻尼 可 以 微调 
减 振 在 题 航路 面 的 反应 速 藉 ， 让 骑 行 


更 “平顺 “”。 压 缩 阻尼 设置 太 高 ， 减 
NACE NUES, Sates t Bm 
Eo EER RIZE XE, JARE m 
会 FR , RAMA. BFA 
fei - اہ‎ TREER E BLS < 
E, Amis EBM ۳-۴ 
物 时 的 减 振 行程 。 回 弹 阻 尼 设 置 太 低 ， 
Hes WMATA, LA ا ا‎ F 
SME, AZI. EE 
三 时 的 建议 设 定 值 一 般 比 较 好 用 ， 可 
URS TAR. ۱2315۶ RS 
调整 ， 一 次 可 以 只 调节 一 个 设 定 值 ， 
宛 分 感受 每 次 调和 万 市 来 的 不 同感 锅 ， 
之 后 你 会 认识 到 哪 苗 是 不 需要 调 世 的 。 

合理 调节 减 振 后 ， 骑 行 品质 会 有 了 明 
显 改善 ， 芋 在 公路 和 越野 路 的 表现 会 更 


好 ， 操 控 性 会 得 到 进一步 提升 。 
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轮胎 作为 骑手 和 路 面 之 间 的 接触 
A, 不 仅 反 馈 了 路 面 的 变化 , MEE °: 
s Ug] Z $98 0 3 Uto 73 RH ESE. 值得 一 
提 的 是 , 探险 摩托 车 的 轮胎 胎 面 比 普通 
轮胎 要 小 很 多 , 一 般 来 说 只 有 三 分 之 一 
左右 .加 上 探险 摩托 车 的 重量 , 轮胎 在 
控制 刹车 表现 和 加 速 稳定 性 方面 的 效 
果 尤 其 需要 重视 。 


摩托 车 轮胎 在 使 用 中 有 网 种 情况 不 
可 避免 : 后 胎 魔 得 快 , 中 性 公路 胎 比 越野 
胎 更 耐用 。 越野 摩托 车 的 后 胎 使 用 寿命 
一 般 在 3000-5000 AE, 前 胎 的 使 用 
寿命 在 5000-8000 公里 。 中 性 轮胎 的 
15, ۵76۵1 6000-8000 公里 , BIBA 
寿命 在 10000 公里 以 上 。 很 多 骑手 会 选 


` : Y 
۹ | 
5 | 
٦ SUBEN 
= 


677: 
ምር Ae 

“መ= ፌሪ 
ER Nû 


Nou 
17 


ን A 
YA 


择 不 同 的 轮胎 进行 搭配 , 比如 后 轮 用 米 
AM Anakee 2 型 中 性 轮胎 , 前 轮 用 米 
HM TOS 越野 轮胎 。 因为 中 性 轮胎 的 越 
野 抓 地 力 和 使 用 寿命 比较 折 中 , 能 比 越 
EE EB FC RH BE 
达到 5000-8000 公里 的 使 用 寿命 , 还 
是 非常 不 错 的 ; 而 且 可 以 同时 更 换 前 后 
两 条 轮胎 不 用 像 之 前 那样 按照 2 条 后 胎 、 
1 条 前 胎 的 使 用 寿命 维护 。 实际 骑 行 中 ， 
如 果 全 程 在 5000~6000 KE, TAH 
Tp FIRST. 具体 问题 请 咨询 厂家 。 


lA ga | 

胎 压 过 低 可 能 导致 扎 胎 . 胎 压 过 高 ， 
后 轮 可 能 抓 地 力 不 足 , 造成 后 轮 打 滑 。 
一 般 情 况 , 胎 压 在 15-20 BED / FER 
TBPP], RYE F, Jû JE EJ ط‎ 
o 15573 VRY 
ik: 1 8870 / `e Xj 6.89 FIA 


— 86 





选择 正确 的 轮胎 
取决 于 你 去 的 地 方 
是 什么 路 况 
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^ 多 了 解 目 己 的 
车 ， 路 上 要 维护 的 


时 候 会 轻松 得 多 
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车 架 

探险 摩托 车 承受 的 载 何 和 应 力 和 公 
路 摩托 车 完全 不 同 , 因此 车 以 需要 额外 
的 固件 和 耐用 件 来 加 强 和 “升级 。 受 力 
最 大 的 部 位 包括 转 癌 、 后 减 振 文 点 BIZE 
AY a FEB. KAIN. ANERAZS 
并 不 活动 ， 日 单 检查 限于 目测 。 

清洗 车 辆 时 , 要 注意 这 些 受 力 部 
12, MADAAN e SE ZX 
FWA), 更 细小 的 受伤 痕迹 可 治 看 焊接 
ZUR, WER ل نڅ‎ RULE IKE ERE 
77, EMBA, 造成 腐蚀 。 如 果 
F BIER DEE Y 8117/071 96 DRM, 
escassa, URA, 
则 意味 看 车 在 载重 状态 下 被 严重 冲击 或 
振 伤 过 。 





任何 一 款 模 块 化 生产 的 车 身 , ۵ 
Vala cal FE, HACE 
EII ISSA. WEA 
FEN ARCHOS] ABBR 1, 有 可 能 副 车 
MADE RE f EH, 更 严重 的 是 副 车 架 
BEEN. PAI ተ ዉም AIR 
NUS RA NANG BENG E KA». FA 
TEE RR 1 70 اا ح۸‎ AR 
= ا‎ ABL, 要 使 用 螺丝 胶 锁 
Se, 防止 松动 。 


工具 

Ze LEHRER, 不 要 为 用 不 上 的 
TERE). m سرک‎ AF ES صا‎ ۳ 
HITA. W88. 10, 12. 13, 154017 
米 的 螺栓 , AHE TREAT S) Al 
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RF, 内 六 角 掀 手 和 螺丝 刀 也 是 如 此 。 市 
那些 用 得 上 、 最 小 的 工具 。 多数 情 况 下， 
SIERT (in) EMENTA 
足够 用 了 , fe EEE زد‎ Le RAI 
力 。 如 果 需 要 更 大 扭力 , 可 以 找 一 段 钢管 
通过 转 接头 用 在 1/2 英 寸 (in) 套 简 上 。 


比较 重要 的 常用 工具 有 : 

万 能 套 简 扳 手 : 使 用 非常 方便 , 适应 多 种 
需要 , 规格 齐全 , 一 般 使 用 最 多 的 是 6 英 
J (in) FF. 

链条 工具 和 备用 链条 : 推荐 美国 Motion- 
Pro 品 牌 的 产品 , 04515250004 E 
==, 既 轻 又 好 用 。 

微型 压缩 机 : 12V 压 缩 机 , 去 掉 塑 料 壳 就 
变 得 小 巧 又 有 用 。 

扒 胎 棒 和 补 胎 片 : 换 轮 胎 是 一 门 技术 , 8 
BEZEI5. 12529 (in) 扒 胎 棒 最 好 用 。 如果 
要 频繁 补 胎 , 最 好 别 用 那 种 小 盒 的 补 胎 
EI, 带 上 补 胎 片 、 胶 水 。 另 外 , 带 几 条 内 
台 。 一般 前 轮 的 内 胎 也 可 以 用 在 后 轮 , 反 
过 来 则 不 可 以 。 

塑料 拉 紧 带 和 胶带 : 这 两 样 在 哪儿 都 好 
FB, 不 用 带 一 捆 那 么 多 。 在 其 他 工具 上 卷 
上 几米 , 节省 空间 。 拉 紧 带 塞 在 行李 袋 就 
可 以 , 不 占 地 方 。 

绝缘 胶布 : 主要 用 在 电子 部 件 上 , 也 可 以 
HAT ak MIE IE MS. 胶带 用 得 上 的 地 
方 都 可 以 用 。 

12227): 一 把 梅 化 螺丝 刀 、 一 把 平头 螺 
丝 刀 、 一 把 可 以 当 测 电 笔 用 的 螺丝 刀 。 
环 氧 树脂 胶 (ABK): 胶水 可 以 用 来 堵 
住 曲轴 箱 的 孔 或 者 修补 车 身 部 件 。 

击 打工 具 : ET, 

小 型 万 用 表 : 可 以 测试 电压 、 电流 即 可 。 





注 : 1 j= 25.4 EK 
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BE 5215510959143 


# AE- (AME (Danny Burroughs) 在 仔细 检查 宝马 F 650, 
这 是 环球 旅行 中 必 不 可 少 的 工作 


玩 转 摩托 车 书 系 


现代 化 的 制造 技术 、 精 冤 的 友 动 
机 壳 理 和 效 油 系统 ， 控 时 保 乔 维护 ， 可 
以 况 已 经 能 够 避免 友 动 机 友 生 大 的 改 
障 。 但 摩托 车 探险 的 艰 舌 环境 对 友 动 机 、 
车 导 、 轮 载 、 轮 胎 和 其 他 部 件 造 成 很 大 
的 压力 ， 改 仍 要 对 车 辆 勤 加 维护 。 芋 况 
Zi, Zeite, Zieser, 

SADIA, LI‏ .لازيال 5 ከ‏ څېه 
系统 得 到 宛 分 保护 ， 还 能 及 现 潜在 的 问‏ 
题 。 比 如 ， 机 油 消耗 量 寞 单 可 能 硫 味 着‏ 
活塞 环 、 和 气门 油封 的 损坏 。 从 排 气 也 可‏ 
بدا 以 看 出 机 械 问 题 : EUA‏ 
HERE EA. ሚ| HERAN, FEREZ)‏ 
时 会 顺 出 一 团 烟 。 如 果 尾 气 是 日 色 的 、‏ 
WEE SA‏ لا e‏ رلا نکر لت الط 





E MALE 


SATA, EH ۶6162 
Bi LEBER: ۱۱۱۵2۵ DEn PXR 
፲0ጆ FAY, 26080877 686 400۷ 
UE EE 
(VASES ABÈL, WEAK. ۳ 
በ:888/678278፡ ZH 112፻፻/585, 2 
EANES SAAE, DN د‎ +L 
胎 的 可 能 性 。 正 单 情况 下 ， 轮 胎 一 旦 磨 
损 到 了 限制 位 ， 融 要 马上 更 换 。 

真空 胎 、 非 真空 胎 在 漏 气 时 的 表 
现 不 同 。 如 果 轮 胎 补 钉子 或 估 刺 刺 罕 ， 
E= Aa AY Ba AS ER لل د‎ IIA), 
BASE, FER 1 19 AI EF JE , 
در ا‎ ۸۵ (۶۶ 5 AMAIA, ALS 
RES. Siweck, PALI 
MESA, DUBR EIA, 3E 
E= 1871 22 RON HAR, ANRA 
BIER, ARAH iB 1218 < 
PIRENA, ر 0002-76 رک۱14‎ 
造成 无 法 修补 的 损伤 。 

非 真 空 胎 在 压力 不 中 的 情况 下 ， 可 
BEA 02۳۵ ۰ Feil, (۵ 
RAL ERU NISUS. ATATZEH 
现 这 种 问题 。 但 胎 压 非 党 低 的 情况 下 ， 
非 真 空 胎 可 以 包 住 轮 载 ， 让 轮 圈 不 会 问 
轮胎 内 部 搞 压 ， 非 真空 胎 仍 可 以 跑 。 曾 
真空 胎 因 为 需要 移 足 的 胎 压 才能 让 胎 边 
NG BIBE, (KES FHSAA 
£e; AN, 5 د‎ ۵۱2۳۵2 CS 
n. HERD, BERRIES o 

对 以 上 两 种 轮胎 ， 局 部 漏 气 〈 俗称 

“BRE” ,5201ہس ار‎ 85 
BE, REER, TPR 
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HE 21/7 ۳ 5 
重要 


MG TR. 8838, 


8022182156 





灾难 性 的 危险 。 

后 车 轮 是 通过 链条 或 传动 轴 珊 动 
的 。 传 动 轴 由 于 是 封闭 的 ， 所 需 维护 相 
对 较 少 ， 只 有 在 密封 失效 、 漏 油 ， 或 检 
班 传动 箱 润滑 油 液 面 的 时 候 才 需要 维护 。 
链条 则 要 定期 润滑 、 调 和 万， 比较 简单 。 
如 果 摩 托 车 在 干燥 多 沙 的 环境 中 使 用 ， 
链条 要 保持 “干燥 ”。 大 型 摩托 车 的 链 
条 一 般 是 X 型 或 O 型 链 ， 链 条 油 保持 在 


O 


每 节 链 销 和 滚 子 上 。 潮 湿 环 境 中 可 以 用 
Scottoiler 牌 目 动 润滑 系统 ， 它 能 根据 实 
际 行 豫 状 况 和 链条 表现 ， 给 出 最 合适 的 


链条 润滑 油 量 。 


作为 合格 的 机 械 师 ， 其 他 单 规 维护 
REIHE: 调节 发 动机 气门 间隙 、 更 换 


机 油 滤 清 器 VWÈ ) 和 空气 滤 清 器 空 滤 )。 

空 滤 比较 容易 更 换 ， 每 次 长 途 出 行 前 最 
好 更 换 新 的 空 滤 。 特 别 多 人 尘 的 环境 骑 行 
后 ， 要 清洁 空 滤 。 沙 漠 中 的 尘土 颗粒 非 
常 细小 ， 车 上 最 小 的 缝隙 也 挡 不 住 。 沙 
漠 中 行驶 100 公里 之 后 ， 空 滤 可 能 就 被 
墙 塞 了 。 纸 质 空 滤 可 以 用 气枪 清洁 ， 市 
油膜 或 海绵 的 空 滤 要 用 特种 溶剂 冲洗 、 
晾 干 ， 再 次 上 油 后 才能 替换 。 有 些 摩托 
车 的 空 滤 ( 比如 KTM AS Dual Air Z=; ) 
可 以 用 “口罩 ”提供 初级 过 滤 ， 这 种 “ 口 
罩 ” 可 以 和 宾 子 、 裤 子 一 起 清洗 。 





TWE? me 的确 是 个 问题 。 典 型 
的 探险 摩托 车 一 定 是 带 着 尾 箱 、 边 箱 的 
宝马 GS 车 型 .对 大 多 数 的 初级 玩家 来 说 ， 
硬 箱 是 自然 的 选择 。 过 去 较 长 一 段 时 间 
只 能 买 到 铝 制 硬 箱 ， 高 密度 聚 乙烯 材质 
的 硬 箱 近年 才 有 ， 比 如 Hepco&Becker 
的 Gobi 系列 。 不 管 哪 种 硬 箱 ， 材 料 都 要 
KE. BE. ZÈ. BREF. Gobi & 
列 硬 箱 有 创新 的 双 层 结构 ， 不 但 强度 增 
加 ， 还 能 储存 3 升水 、 配 有 龙头 ， 十 分 
方便 。 

英国 Metal Mule 铝 制 硬 箱 的 品质 上 
圭 ， 而 且 具 有 设计 独特 的 部 件 : 隐藏 式 
锁 头 、 有 机 硅 密 封条 、 处 翻 打开 的 饮 链 等 ， 





使 得 硬 箱 可 以 作为 工作 、 用 餐 的 平台。 

独立 内 袋 可 以 取出 ， 而 不 用 从 后 上 邱 下 
IME 。 便 箱 不 但 安全 性 好 , MERKER, 
比如 损 车 轮 时 可 以 又 择 车 辆 ， 还 可 以 当 
EET. RFA. KBSA, Gobi 
硬 箱 在 过 河 时 能 当 ۳۵۵06۵5 AFA! 4 
2801976 当然 , 硬 箱 还 是 不 如 传 子 好 用 ) 
在 倒车 、 撞 车 时 能 提供 一 定 保护 。 不 中 
之 处 是 比较 举重 ， 而 严重 播 击 后 ， 一 旦 
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定制 行李 箱 看 起 
AE BILE VS 


98-2 ”摩托 车 探险 骑 行 


笨重 的 行李 可 以 
装 在 后 部 ， 保 证 装 
载 得 咎 固 即 可 


Shoel Hornet- 
DS EA 


P مت‎ DS? 

Oe مرح‎ ee ሥሜ ጀን 

E et ELS 33 7 ks 
ሦ و و‎ 


NT AS 


SHIA S o 

软 箱 的 优 劣 比较 明显 。 油 箱包 一 般 
采用 军用 尼龙 或 Cordura 耐 用 面料 制造 ， 
摘 下 方便 ， 扒 市 轻松 。 灵 活性 比较 好 ， 
能 放下 不 规整 的 东西 。 安 装 也 不 一 定 需 
要 车 上 的 固定 件 。 但 软 箱 不 像 硬 箱 锁 得 
EE, CEM. 27۳019905 
۳۶27079: 

行李 的 安全 对 摩托 车 探险 骑手 来 说 
一 直 是 个 问题 。 在 风光 优美 、 经 济 众 发 
AER, MEDUN DJ BER ل‎ E . N 
۳-272 MER, 28-70۳ 
走行 李 。 有 个 办 法 惑 是 用 exomesh = 
全 网 ， 这 种 钢 缆 做 成 的 网 可 以 撑 开 ， 强 
度 和 牵引 钢 索 相当 。 不 过 ， 看 起 来 越 安 
全 的 行李 对 小 偷 来 说 ， 里 面 有 值钱 东西 
的 可 能 性 越 大 。 


保 





和 骑 行 服 一 样 ， 头 侈 的 款式 多 得 让 
人 眼花 。 推 厦 使 用 全 父 ， 保 护 更 全 面 。 
MURE TERDEE KEES, 
DIIR AT S RYKE tu] LUR HAN 
保护 。 合 适 的 尺寸 更 能 保证 舒适 。 


y 


m 


AP 
AA 


` 
۲ 







拉力 服 具有 很 好 的 保护 性 ， 也 能 携带 不 少 
东西 


如 果 要 重度 越野 ， 建 议 选 择 有 帽 机 
的 头 爸 ， 在 刺眼 的 阳光 下 特别 好 用 。 不 
管 哪 种 型 号 ， 最 好 设想 一 下 使 用 环境 ， 
并 选择 能 安装 无 线 话 简 的 款式 。 

Shoei Homet-DS 是 一 款 很 好 用 
的 多 功能 头 父 ， 不 但 口碑 好 ， 而 且 提 供 
不 同 尺 码 的 可 拆洗 内 衬 , 保证 清洁 卫生 。 
这 对 于 泥 里 打滚 的 骑手 来 说 特别 重要 。 
XALAT MX 型 号 基础 上 进一步 改进 
,ولا د‎ JUENZEIEE. FERN 
镜 的 时 候 ， 也 可 以 摘 掉 目镜 ; MENO] 
DATES TR Sar TAS, EINE. AR 
“1180122815, KiBRER 211 لاد‎ 
EE, 

MX 型 号 头 父 也 是 不 错 的 选择 ， 不 
过 没有 护 目 镜 ， 所 以 要 额外 佩戴 风 镜 ， 
ARA, MEES. AZI. 

a HIE te ee, BEAL 
SHIA A, X Bebe AAA 
SHR. RISE A. M 
1002-7 , 

LAS E RAT: 使 用 方便 程 
E. KEANNA. ASP 
目镜 以 及 考虑 SHARP ) 英国 摩托 车 安 


ARAB ) 得 分 高 低 。‏ افج 


ETHER ERK? REE በ5225 
全 是 个 人 根据 喜好 选择 ， 有 毕 要 素 仪 供 
35: 

EE AE 
A, TIERE. NE. ۶ RS 
RAF RN. 2፡80, RREE-NG 
FE. PRIMA. MG. SAMAR 
152, BERFRE, ATAY. E 
FEB EKATE SOUPE SE ONES 


li i iij j O O 





一 段 时 间 。 
纤维 面料 的 骑 行 服 对 于 探险 骑手 来 
| ተ a Geet en: 


而 且 可 以 按 不 同 功 能 模块 搭配 各 种 系统 。 
STAR I KSA, ፳ 
些 还 加 了 防弹 布 材料 ， 进 一 步 增强 了 保 
IPTE, 
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下 皇后 又 是 一 段 
冒险 的 旅程 


有 些 骑 行 服 采用 多 种 面料 ， 比 如 在 
Bab. ፳1፳5. ES. MERA WERE , 
PEDE. BAJSE. JSTTBRHJBU. fa 
AIF SORES د‎ KIE, 通过 拉链 打开 。 
BA. FAT. ፳፳ሙሙመ፡፡ .ال [ابل‎ 
URE የምሻ, E RESHAN ETT 
服 中 ， 以 便 提 供 更 多 的 防护 。 育 甲 一 般 
在 摩托 车 用 品 店 可 以 买 到 。 

骑 行 服 内 胆 通 弟 具备 防水 功能 。 
PIBE AVETE, TAS 


服 里 面 累积 。 高 端 产 品 采用 GORE- 
TEX 材 料 ， 其 他 例如 Hein Gericke 
骑 行 服 的 Sheltex HHE TE. IE 
面料 的 功能 性 可 以 很 好 地 控制 骑 行 服 
的 内 部 环境 ， 绪 合 速 干 内 衣 ， 保 证 骑 
手 的 舒适 。 在 冬季 ， 多 层 的 薄型 衣物 
能 提供 更 好 保暖 效 果 ， 不 会 积 票 汗 气 。 


炎热 天 气 里 可 以 把 骑 行 服 的 防水 内 胆 
Jš F, HAMME, 3 
EFE . 


FARTA KASS 








TE 

BAT, FRR MAS, 
但 还 是 比较 容易 被 忽视 。 虽 然 穿戴 略 复 
杂 ， 但 大 多 数 人 知道 ， 有 保护 比 光 着 手 
和 脚 要 好 得 多 ; 骑 行 就 和 手套 比 普通 的 
Dr. BZ FEROE DI EAR. 
如 今 ， 有 些 款 式 已 经 更 加 轻松 舒适 。 

从 保护 来 看 ， 骑 行 识 的 重要 性 仪 次 
FREE, HEN, WH. 780۵ء‎ 
VR, 850 لا‎ OT. BORA. 
2۴ فا بت‎ ANAN KR ARE TOX ፳፪. sa 
(THEMES, او‎ 0) 
ERAI(ZE REA XEN ak JE Jy T DD o 
PAYE SSC FRAT n] RES RCRA, 
但 是 对 于 脚 踩 以 上 部 位 的 保护 弱 了 一 些 。 
motocross 越野 骑 行 加 的 设计 没有 强调 
抓 地 力 的 要 求 ， 外 旗 较 平滑 , SAFER, 
抓 地 力 不 足 ， 鞋 面 保 护 也 弱 一 些 。 专 用 
摩托 车 骑 行 加 有 用 多 种 不 同 的 材料 搭配 , 
皮革 用 得 已 经 越 来 越 少 了 。 

比较 科学 的 探险 用 骑 行 加 在 腿 部 正 
面 和 下 面 都 有 护 板 ， 能 够 保护 小 腿 和 上 跟 
Bë; 专用 骑 行 靴 在 脚 踩 位 置 的 设计 让 走 
KAME, HECA FT EXE’ HY, 


靴子 在 脚面 有 钢 片 保护 ， 外 底 采 用 坚固 
的 军用 风格 ， 配 有 鞋 跟 。 购 买 之 前 ， 建 
议 多 试 不 同 的 款式 ， 找 到 最 舒适 的 。 复 
合 面料 的 骑 行 部 如 果 感 觉 太 硬 ， 那 就 是 
真 的 硬 ， 再 穿 也 不 会 变 软 。 感 觉 尺 码 大 
小 刚好 的 骑 行 就 一 般 在 骑 行 三 四 个 小 时 
之 后 会 感 癌 太 桑 。 脚 趴 部 位 一 般 采 用 合 
成 面料 ， 不 容易 变 松 。 值 得 注意 的 是 ， 

哪 介 是 三 家 宣称 的 防水 骑 行 靴 也 难 逃 进 
水 的 厄运 。 进 水 再 晾 干 则 需要 很 久 很 久 。 
E ë GORE-TEX 内 胆 的 骑 行 靴 可 以 
有 效 保持 干 亚 ， 只 是 透气 性 比 袜子 略 差 
گے‎ 


NO 


FE 

骑 行 手套 的 种 类 繁多 ， 也 没有 哪 双 
手套 适合 所 有 人 。 你 的 骑 行 决定 了 应 该 
PAE, WORM aT, SM 
要 买 防水 手套 ; 夏 末 秋 初 在 阿尔 四 斯 山 
骑 行 ,用 小 手 记 夏季 手套 可 能 丈 不 合适 。 
了 解 一 下 骑 行 环境 对 选择 手套 大 有 帮助 。 
骑 行 手套 全 少 需要 有 天 世 、 手 指 的 保护 。 
FEIERT WER RFUR KNIE ET 
在 里 航路 面 人 造成 的 探伤 。 多 种 面料 中 ， 
诡 蛙 提供 透气 性 和 手 稳 的 耐 磨 性 ， 弹 性 
纤维 提供 伸展 和 舒适 性 ， 橡 胶 或 塑料 护 
片 能 够 保护 手指 上 部 和 天 和 。 如 果 在 温 
度 很 低 的 环境 骑 行 ， 可 在 手套 里 面 再 加 
一 副 注 型 丝 质 手套 . 





€ SABES 
۷72760 


€ 轻型 MotoX + 
套 的 手感 更 好 
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BT MARS Mes. لا( لپ(‎ TA) 
学 者 和 需要 进 阶 训练 的 骑手 ， 培 训 更 能 
有 效 提 升水 平 。 

网 上 或 专业 杂志 中 都 可 以 找到 教授 
INER ا‎ UBE EIA 
目 己 需求 相符 的 那 家 。 如 果 不 能 使 用 目 
己 的 摩托 车 ， 学 校 提供 的 车 辆 最 好 和 目 
己 的 车 是 一 样 的 。 

多 数 骑 行 学 校 会 在 专 | 门 的 场地 提供 
一 到 两 天 的 课程 。 如 果 妆 备 不 齐 ， 骑 行 
学 校 也 可 提供 购买 或 以 比较 合适 的 价格 
HR. ENERE CHS o 











尽管 已 经 有 品牌 开始 提供 培训 ， 但 
SUITE? 0ے خ۸‎ EHER 
国威 尔 十 的 “越野 培训 学 校 SEZI 
音 训 师 的 挤 导 下 开展 的 ， 学 员 可 从 中 获 
(BIED. EFE. ATRAE 2-777 
1122232805311 BDN: FITA 
RUMET HAS MAHI), SA 
ABRI, RM ESSCERESSSTT 
中 的 地 形 与 环境 。 这 里 的 课程 内 容 包括 : 




















困难 环境 中 抬 起 、 平 衡 、 移 动车 辆 
骑 行 的 地 形 是 不 可 预料 的 ， 这 个 内 
容 尤 其 有 用 。 


98-92 ”摩托 车 探险 骑 行 


低速 移动 中 控 车 
REFICKENAL ARE ER, FINE 
TRAE Eo 


控制 平衡 
搭载 行李 或 重 物 的 时 候 ， 这 个 技术 尤其 重要 。 考 
起 到 骑 车 去 的 那 蔚 地 方 和 地 形 ， 这 个 必须 学 。 


HERÊ 

对 于 经 单 公路 骑 行 的 车 手 来 部 ， 越 野 骑 行 中 的 油 
谓 配 合 特别 重要 ， 合 理 控制 油 | ] 和 离合 可 以 让 你 对 芋 
的 操控 产生 完全 不 同 的 效果 ， 赵 是 困境 越 是 重要 o 





BAT, Is کرت(‎ . INE. SIE 
SEE. A, RRE. 


通过 道具 ， 模 拟 越野 培训 学 校 
ہے‎ HÎ 的 培训 师 和 学 员 


REB 15 ER B SS 7۱7۱1 Bee 
EE Thea MIRA, EAU, fa 
心 、 拉 巧 是 克服 困难 的 不 二 法 门 。 





BE 5215510959143 


> EB BEN: 
技术 最 重要 。 ” 
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美国 的 培训 学 校 

海德 冒险 学 校 (RawHyde Ad- 
ventures ) 是 北美 地 区 最 佳 的 摩托 车 探 
险 培 训 学 校 ， 学 员 可 以 接受 包罗 万 象 的 
探险 骑 行 训练 、 学 习 如 何 骑 车 脱困 、 充 
分 体验 摩托 车 探险 的 骑 行 生活 。 创 始 人 
zB 海德 表示 ， 我 们 在 操控 大 型 探险 
摩托 车 的 时 候 ， 必 须 学 会 和 摩托 车 之 间 
的 互动 与 合理 操控 。 这 些 技 术 是 街道 骑 
行 或 泥 地 越野 中 学 不 到 的 。 这 所 学 校 位 
于 加 利 福 尼 亚 州 ， 主 要 通过 指导 正确 的 
ISITIR, LABS INES 
o deep PIA: 


掌握 平衡 

不 少 人 在 小 时 候 学 摩托 车 是 跳 上 
车 的 ， 这 里 然 很 请 稿 ， 但 运用 到 了 车 的 
惯性 ， 并 做 到 了 车 的 平衡 。 现 在 很 多 骑 
手 仍 相 信和 惯性 是 骑 好 车 的 关键。 这 个 近 
术 也 许 在 街道 骑 行 时 有 用 ， 但 到 了 沙漠 
Eier (LB. ECKER, DE 
中 操控 重型 摩托 车 最 重要 的 因素 。 很 多 
骑手 因为 名 得 欧 握 惯性 丈 能 让 车 保持 赴 
Vo PEDIR, USAR ج2 60 ۸۷ 16لک‎ 
E, ERICA. 839 KN F 
握 平 衡 ， 比 惯性 重要 得 多 。 


合理 减速 

ICE, ， 你 不 是 在 参加 达 卡 尔 拉 力 
赛 。 不 过 你 认为 和 车 有 多 强 六 ， 它 的 重量 
足以 在 遇 到 一 个 沟 坎 时 把 你 扔 到 地 上 。 
重型 摩托 车 停 下 来 比较 慢 ， 如 果 遇 到 淘 
捧 或 后 梧 的 时 候 可 能 不 能 立即 俘 车 。 骑 
TERI AIT CASA بے پت اما‎ ረጉ 
FE, res, ARSE. 


车 上 站 立 

SF ASRS (sin 
次 很 不 舒服 ， 但 是 得 坚持 。 再 返 一 段 时 
8], 11122 10151212311 1 8 BAS. VIN 
NN HE, د اع با‎ TED 
٢٢ پک مه‎ ER. TREA, ETA 
BAZERFA, Ihr EFF E 
EINES, REFEREE 


放松 身体 

操控 一 辆 探险 摩托 车 主要 通过 分 
配 身 体 的 重量 ， 让 和 车子 去 你 想 去 的 方 
癌 ， 和 而 不 是 你 去 车 子 要 去 的 方向 。 如 果 
(RUS AES ARS, MAC ARE 
子 的 运动 做 出 相应 的 调整 动作 。 这 梓 ， 
你 的 重量 和 车 瓯 不 是 一 体 鸣 ， 一 旦 有 什 
AE, WRAINARERN. URE 





体 〈 保持 站 姿 ) ， 让 车 子 可 以 在 身体 下 
万 移动 。 必 要 情况 下 可 以 通过 映 体 去 影 
No FEST ZE o 


፳. AN. REIFEN 

三 要 素 需 要 用 到 出 神 入 化 。 一 档 行 
车 能 不 能 做 到 更 慢 、 不 滑 档 ”油门 能 不 
能 给 得 再 小 一 点 而 且 不 烛 火 ? EPIs 
住 的 时 候 刹 车 能 不 能 再 轻 一 点 而 且 脚 不 
FH F? 然后， 通过 离合 、 刹 车 配合 让 
车 继续 丽 进 ”越野 慢 行 的 时 候 ， 对 车 子 
的 控制 力 是 最 重要 的 。 


了 解 极限 

每 个 人 的 身 局 、 体 重 、 力 量 、 年 
We. KENA, KEREG NAHI 
极限 都 不 同 。 别 糊弄 目 己 。 探 险要 去 的 
We, IRA. EED. WAER. 





^ TEZIE, 
再 挑战 培训 师 


干 万 别 贸 然 行动 ， 一 定 要 了 解 你 和 你 的 
摩托 车 的 能 力 所 在 。 

TERawHyde Adventures 可 登录 
www.rawhyde-offroad.com o 

AFROS S EAB ABE 
ES), HERFERZIER, BASE 
29517. SBETEFENRN, BEY 
MER. 


# 通过 团体 练习 ， 
逐步 建立 目 信 
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BA ES 77192 VERTAK DIER, لم لام لامعا لل‎ EEA 
BEES Sr. PRESET MAME, SII هوان وا‎ SEE El AT ANF 
HI, FEAT. (BE, MERA. 0۳ 7700 000 S 0 6 
ESE SA GO لكا‎ ES 
KEAN, LALA TAIL o 


NE NS 
jadhi RR o EG MEI SER. 
سان‎ DASS, 
+ RAZ MENDI E 
NEF reen o 
EEE 
ARDER, .م8150‎ 


ESRA, EU Sea kn Rx eile, 2118102111‏ رما 
ESAS EIE rs INE. ME. talk, XX‏ ال جار 1 IE‏ 
EE AE OAR, AREAS, KETE FAN A BAB. 动作 正确 了 ，‏ 
Y E SS EN‏ 
٠ ADEMAS AE‏ 1 ل5 ل٢۱۱۱‏ لا PR‏ ع ESS AS, RARA ٠-‏ 
HD, LEI eW 094 6‏ 


掌握 平衡 与 重心 34 
基础 骑 行 姿势 38 
“后 座 带 人 骑 行 45 
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ተ CAPAS F, E 
托 车 处 于 稳定 平衡 


玩 转 摩托 车 书 系 


Pie FEE 


重心 是 物体 各 部 分 所 受 重 力 的 合力 
的 作用 氮 .围绕 这 个 点 ,物体 可 以 处 于 SE 
衡 ” 的 状态 或 被 称 为 “稳定 ”。 想 象 有 
一 根 圆 柱 形 的 管子 家 无 数 条 线 从 对 角 罕 
Xj, PASES ae Er f BJERID; 
MRETERNAKUNG, CORE 
平衡 ; 如 果 这 个 点 航 移 动 到 其 他 们 置 ， 
STE, 

MALAE: Efê, ER 
腹部 有 一 个 重心 ， 身 体 所 有 质量 围绕 这 
DRINA. BENE ERMA 
MAA. 15251 رال لا (ځنا ژ شت(‎ - 
PENN MESE AS 
EMANSE/D ES BAJDAR ER AME, (RE 
稳定 、 更 平衡 、 控 制 更 好 。 Ate, 





骑手 坐 得 太 靠 后 ， 这 样 身 体重 心 和 体重 
部 在 摩托 车 后 部 , 给 后 减 振 的 压力 过 多 ， 
对 手臂 、 后 育 的 压力 过 大 。 

理想 情况 下 ， 摩 托 车 的 重心 应 该 是 
IB RS 00160 ZITA IES, IX, 
Bl Je $62 S 50:50 NEE DA. WS 
6(0 UE, LEAN KTM 640 = 
型 的 重量 分 布 是 46:54。 如 果 后 部 增加 
30kg AF, FEEDER 39:61, X 
时 的 操控 以 及 车 对 不 同 地 面 的 反馈 与 之 
BERATEN. SITES ENT 
EFE HA SSN: BANE LE 
5 TBR, رب اول‎ SHE, 
PET AMES, ADA RRE 
د‎ 21۳۳۵/۳۳۵ ۰ BABE, ۳ 
Ho), ATER] o 

BDAC eek Sta, (OR 


移动 更 轻便 , 从 一 侧 抬 起 摩托 车 也 更 轻松 。 
ESE FHRA SFE 
万 很 沈 ， 从 一 侧 抬 起 车 要 化 费 更 多 力气 。 

车 在 移动 中 ， 情 况 变 得 更 动态 了 。 骑 
FIF HERA PRA, 
257-010 a ED EE EA ARA 
啊 。 喘 体 癌 一 侧 移 动 ， 车 的 重心 残 俩 癌 那 
一 伸 ， 增 加 了 一 侧 癌 下 方 的 作用 力 。 身 体 
丽 倾 增加 了 前 轮 上 的 作用 力 ， 后 倾 增加 在 
后 轮 的 作用 力 。 安 努 形成 了 力 的 变化 , 38 
成 稳定 性 的 不 同 以 及 摩托 车 反 包 的 不 同 ， 
LENG PEH TII NET o 

SS SARÊ Ee S 
2፡, ESB. PSA, AE. 
本 和 章 中 我 们 简单 理解 加 速 力 、 减 速 力 等 ， 
JET 0290960270 EE 
论 让 物理 学 家 研究 吧 。 


回 前 加 速 时 ， 会 感 虽 到 加 速 力 的 作 
FA, FERRER, RISER 
BARRE. FORO RADA 
HIER f ESO DIER, JAY 
ES IS 
大 功率 摩托 车 油门 全 开 的 话 ， 重 量 迅 速 
DERE, NAHI IS” 的 效果 ， 
我 们 无 意 中 残 做 到 了 抬 前 轮 这 个 特技 动 
YE. RZ, 刹车 时 产生 的 减速 力 让 重量 
转移 到 车 的 前 部 ， 责 减 振 在 车 俘 下 的 过 
EP hin. 815192, 则 重量 转移 太 快 ， 
让 后 轮 离 地 ， 甚 全 可 能 让 车 癌 前 一 下 子 
ISA (rem CE). 

以 上 情况 ， 摩 托 车 的 重心 起 到 了 全 
天 重要 的 作用 。 和 刹车 时 ， 重 心 让 车 想 要 
抬 起 后 轮 ; 加 速 时 ， 重 心 让 车 想 要 抬 起 
Bike. BFH ረጩ TEZ LANA, ፲፪ 





^ METER, F 
的 重心 会 明显 变化 
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PIJE ÙD. 

REN, BARES, REA. HS 
AS ate, ZEHRA. MEN, Y 
ABl, ELBE, 1۳۲ (135 5 ۳ 8140104 
JEJ, LEBI HUE” ۰ 

AFEFE, ELABE— NE 
ENNA. HUSS CIS CASO, FEMEL 


SE 











ANA, BEM Baas, 
骑手 可 以 移动 导体 来 移动 车 辆 的 重心 。 
MEERE, KARATE, 5 
A 00۳8-0 
Pala, TWEETS PRET, j 
UN JS BECI FOI", 可 能 造成 抬头 、 
7A, BUR. 





ws 
身体 重量 放 在 外 侧 脚 





EIS 
身体 前 倾 


AS SRR, YF ESTIMA, 
让 重心 转移 到 前 轮 ， 增 加 前 轮 向 下 的 作 
用 力 ， 减 少 抬头 的 可 能 。 芋 轮 己 地面 宛 
SEN, RARE, SFL 
41115. aJ mb BERAN. UDERBUSCOKGNXBUZJIS 
A, ERIGIDA ESRI ERA 
抓 地力 。 


滑动 
fati JAZ, Sat 


Tit 
2087ھ‎ 


== 


= =. 
ኳ 





BEJ FBESVEBUSEAITEBURS E, BU 
te INFRA SAFE, it 
重心 癌 后 移动 ， 降 低 后 轮 离 地 的 可 能 ， 
后 轮 抓 地 力 和 和 刹车 力也 更 好 ， 婚 能 保持 
前 进 方 向 的 稳定 ， 也 减少 了 前 轮 压 力 和 
打滑 ， 下 圾 时 的 转 癌 效果 也 更 好 。 





AE TAA 


中 的 复杂 路 
面 ， 建 议 站 姿 骑 行 


Y 坐 妆 保持 中 性 
位 置 ， 才 能 根据 不 同 


情 部 、 灵 活 移动 身体 





基础 动作 可 以 分 为 : Beebe ه‎ 
新 手 通 单 吉 恼 的 是 什么 情况 下 使 用 哪 种 
姿势 。 很 多 人 在 趣 丢 骑 行 的 时 候 会 尽量 
保持 坐 安 ， 路 面 平 苟 时 才 用 站 次 来 放松 
BA. MANI. XFS, (BS 
IATA THERA 

音 训 师 言 姆 指出 ， 人 们 经 党 说 “ 骑 
EMA o (KÊZ ۸7۳۵۲۳۵۳۲, RA 
BEE re SJ IE OBS, 
车 会 在 地 上 扭 动 ， 轮 子 遇 到 障碍 物 或 车 
酸 的 时 候 ， 会 让 车 把 左右 晃动 ， 这 时 人 
SUS IK. URIARTE, 
ABRI TA SE SNR SES), GRAE 


往 是 倒车 更 频繁 。 
其 实 ， 手 只 要 轻 轻 扶 住 车 把 、“ 稳 、 


(Fle), WHERE, ,, 
箱 两 侧 ， 让 车 在 身体 下 方 移动 即 可 。 不 
BESAS, NBAIMNENG AS 
行为 ， 身 体 放 松 ， 车 子 反而 更 稳定 。 一 
BS MWA EUS 2 ,ل2151 با‎ = 
就 无 法 自如 地 根据 地 面 运动 ， 人 也 会 觉 
Ban. ES o 

保持 灵活 、 中 性 的 身体 安 态 可 以 让 
人 心理 和 舒适、 和 省 精力 ， 并 对 车 保持 最 
大 化 的 控制 。 更 “战斗 ”的 站 姿 对 越野 
控 车 比较 有 利 ， 直 路 适合 用 举 安 。 欧 分 
理解 这 两 种 不 同 的 骑 行 安 劳 ， 能 为 提高 
其 他 骑 行 动作 打下 基础 。 





دد 
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路 面 平 整 的 时 候 ， 
APATAN) 


AMELIA‏ ,ل2110 1 اد 
B Ies lS NEDLA, CENA,‏ 
ERA PE BIRD, BEA‏ 
HHA: KAFE, ix‏ 85 چغ ز6511 1 
障碍 的 时 候 ， 坐 姿 直 人 得 以 休息 、 欣 党‏ 
叉 景 。 但 坐 妆 骑 行 的 时 候 ， 视 线 是 会 受‏ 
到 一 定 限 制 的 ， 要 看 清 前 万 的 环境 。‏ 

5223842115 ,ارا سات سی 
体 尽 可 能 位 于 车 的 中 部 ， 这 样 人 可 以 对‏ 
FARROW, FAILURE OL, BU‏ 
XX‏ 930۰ ور 5۳ ¡TEA ፪ LM SR‏ 
FRAC P EER, EMA, DR‏ 
持 稳 定 。‏ 

EIER, ABIMEES GEF 
FL, 同 理 ， 车 的 任何 动作 通过 芋 座 


反馈 给 你 。 路 面 平 你 的 话 ， 减 振 可 以 
把 你 和 颐 舰 隔 开 ， 骑 行 比较 舒服 。 一 
BRIDE AF, MERO SANAK ku 
A, 1۳2۷/۲0۲۴ ۳۵ EU EF 270 5 
TELA. BRASA SPARE , 
-EZFZMANERTN, ZIMMER 
FAM SIZ eT BA ه‎ 

比如 要 地 或 泥 党 而 树 根 又 多 的 路 
面 ， 这 种 路 面 被 覆 居 或 无 法 估计 路 面 之 
下 的 情况 时 ， 坐 次 更 安全 。 双 脚 可 以 距 
地 ， 提 高 稳定 性 ， 让 车 保持 直立 和 前 进 
的 惯性 。 要 看 清 下 脚 的 位 置 ， 脚 要 蹈 实 。 

要 注意 的 是 ， 坐 安 骑 行 时 要 保持 身 
体 灵活 性 。 可 以 稍 表 倾 ， 肘 部 略 到 ， 这 
样 对 转 癌 的 控制 是 最 大 化 的 ， 可 以 更 好 
地 通过 比较 困难 的 地 形 。 





UG 793517 EA HG BEA 
IR. IATA, EWE TE 
fèk, 可 当 你 站 在 脚 路 上 的 时 候 , 稳定 感 
和 安全 性 会 更 好 。 前 面 多 次 提 到 了 灵活 
性 和 身体 的 中 性 (VE, 20 48 
IAE jx E ER E IIS FA AAN, 
ADAME, 人 也 有 更 多 时 间 根 气 
路 面 变 化 进行 调整 。 

BEET, SER መጅ. ANHE 
AREAS fee 三 角形 。 站 姿 骑 行 的 时 
(E 这 个 三 角 融 被 打破 了 。 人 可 以 在 车 上 
移动 身体 , 车 也 可 以 在 身体 下 方 移动 。 
额外 的 目 由 硫 市 来 灵活 性 , 人 可 以 根据 
环境 、 路 面 和 车 的 性 能 来 调整 重心 。 这 
ARIER, WERE LERH, fZ 
着 要 在 MS 中 控制 车 辆 。 





站 立 骑 行 时 , 人 对 摩托 车 的 控制 最 
£, 更 容易 移动 身体 的 重量 , 因此 可 以 
主动 做 出 反应 动作 。 人 在 坐姿 时 是 相对 
被 动 的 。 

采用 基本 的 站 立 姿势 时 , 双 脚 平均 
承受 身体 的 重量 。 假设 脚 踏 和 双 脚 一 个 
是 “ 圆 球 ”, 另 一 个 是 随 之 转动 的 “活塞 ” 
这 样 的 情况 下 , 臂 部 和 摩托 车 是 不 相关 
的 , 也 就 是 说 , 摩托 车 动 的 时 候 , 骑手 不 
BERE. MBS BUS. 身体 次 
势 和 车 把 形成 联动 。 弯曲 的 膝 部 保证 了 
充分 的 灵活 性 和 吸 振 , 让 骑手 更 舒适 ， 
并 保持 控制 。 

名 部 要 在 脚 踏 位 置 的 前 方 , ZÈ 
有 利于 腿 在 加 速 时 加 紧 车 身 。 减 速 时 ， 
EE Adm. 5522 
5. 在 ዳ AED fE FB 


AN 
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车 在 骑手 身体 下 方 
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玩 转 摩托 车 书 系 


F, 上 喘 承 受 的 作用 力 更 小 一 些 。 

99471. 8:28 نال‎ 
与 操控 , 提供 更 多 力量 和 反应 力 , 同时 能 保 
持 油门 的 控制 。 让 一 、 两 个 手指 搭 在 刹车 、 
离合 的 握 把 上 , 反应 可 更 迅速 。 

这 泽 简 单 的 技术 让 骑手 根据 骑 行 
条 件 , 调节 前 后 轮 承 载 的 重量 。 加 速 时 ， 
要 把 握 住 平衡 和 转 回 。 通 过 站 立 骑 行 和 
身体 前 倾 ,让 整体 重心 前 移 , 避 免 友 生 TA 





BUKO” 。 施 加 在 前 轮 的 力也 可 以 稳 住 转 
mo SABES, FEIA, fin 
更 目 如 。 

减速 时 , ESTARAS. 2284, [n] 
RES. RED, RSA 
平衡 , MAREAS. SIL 
HJ, 车 处 于 直线 行进 的 状态 , FETE, 
让 身体 远离 车 把 , 让 车 更 平稳 , 避免 前 
6۰ 


站 次 的 视野 


ERITREA TER 
HJ, SAEZ, 2808105221 ES. 骑手 会 
05 2 8176041204 和 地 面 保持 下 角 ， 
重心 加 前 移动 , 施加 在 前 轮 的 力 使 得 前 
轮 和 地 面 保持 更 好 的 接触 , 转 回 控制 和 
后 轮 抓 地 力 得 到 最 大 化 .下 圾 时 , 这 个 
动作 的 处 理 正 相反 。 车 接近 坡 顶 的 时 候 ， 
臂 部 向 后 移动 , 让 重心 向 后 轮转 移 。 

骑 行 在 表面 很 松 的 路 面 时 , FAR 


疆 ， 因 为 路 的 接触 面 在 轮胎 下 发 生 
了 移动 , 僻 成 侧 癌 不 稳定 。 如 果 是 坐姿， 
坐垫 传 过 来 的 车 身 动 态 更 多 传递 给 身 
(k, 这 种 SN IR لبا ل‎ A Hi. 
me, 骑手 与 摩托 车 的 天 联 葡 小 很 
多 , FA] UE RAZ nj), 骑手 依旧 可 以 保 
FF RAKE. BENS TP, 保持 油 
iese, RISER, BER BEBE, 
感受 车 轮 和 吴 体 之 间 的 天 系 。 


^ ”站 姿 可 以 显著 改 
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到 前 面 的 路 部 


接近 障碍 时 保持 坐 稳 


pe BERE ZENI, RZIN 
Mo EST, ፖር لاو ظر‎ IRIN ه‎ 
در زا‎ EE رل 52 بار(‎ ٨ 1111 ,چا‎ UATE 
一 个 准备 宛 分 的 身体 姿态 ， 也 让 你 能 
7070 للا یلا[ ه‎ 173 TEER. BE 
BY, ŞEBÎ 10-15 MAFIA, EZ 
Ê 7E عل‎ jJ EJ jn) Sha. EFE 
go —E تر رج 0ع‎ AN, EAR 
面 的 时 候 调 整 姿 态 ， 这 时 摩托 车 最 需 





顺畅 转换 姿态 


要 的 是 保持 稳定 。 

妥 劳 的 转换 市 来 的 是 在 车 上 的 
重量 分 配 和 重心 隐 巨 六 变化 ， 不 管 是 从 
哪 种 姿势 转换 ， 尽 可 能 地 保持 车 上 重量 
的 稳定。 


15472 


(IS 


لا YÊ, INE‏ اج مه 
DK ue SAA, RIE. We‏ 
فرك NS NN‏ 
的 位 置 即 可 。 施 加 在 两 边 脚 路 的 力 要 尽‏ 
可 能 平均 ， 避 免 车 子 不 稳定 。‏ 
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前 倾 的 “战斗 ”姿态 





骑手 与 乘客 的 协 
同 让 骑 行 更 愉快 


Bisi REI 
EE 


NG ::፦ 






后 座 市 人 和 骑 行 


让 另 一 个 人 和 你 一 起 感受 摩托 车 控 

险 骑 行 的 精彩 ， 何 乐 而 不 为 ? 带 人 的 时 有 的 路 况 和 环境 几乎 是 不 可 能 带 

候 ， 要 考虑 到 更 复杂 的 变化 ， 骑 手 与 乘 ”人 骑 行 的 .从 乘客 和 骑手 双方 安全 考虑 ， 

客 要 对 骑 行 形成 共同 理解 ， 旅 途 才 能 更 ”乘客 应 该 先 下 车 ,等 摩托 车 通过 障碍 后 ， 

加 愉快。 再 继续 骑 行 。 轻 松 的 路 面 则 正 是 骑手 和 
骑手 和 乘客 都 需要 明白 带 人 是 怎么 ”乘客 一 同体 验 乐趣 的 好 机 会 。 

5158. FSR ا‎ 

EBE, EE. 

行 要 更 顺畅 ， 避 免 急 加 速 、 急 减速 ， 这 

Ed SE eS 1) 

717227212572. ET 27۵200ص‎ 

态 ， 尽 力 让 身体 晃动 在 腰部 上 方 ; BF 

的 晃动 会 让 车 失去 平衡 ， 让 骑手 感到 操 

纵 困难 。 乘 客 可 以 抓 住 后 座 扶手 或 抱 住 

骑手 腰部 ， 保 持平 衡 。 扶 住 骑手 的 时 候 ， 

轻 轻 扶 住 腰 两 侧 ， 不 要 “能 抱 ”; 不 然 በጠማ EE 

骑手 和 乘客 都 很 难 改变 姿态 ，3 Ta 

MG. BERS, Ree ፀን፡፡ቹ ہے‎ ۳٨٧ 

L ASI, REEM‏ عرو 

着 一 起 转换 姿态 。 如 果 路 面 很 颠 ， 乘 客 

可 稍微 站 起 、 离 开 后 座 ， 就 不 会 有 车 在 


育 的 感 
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探险 骑 行 会 遇 到 各 种 地 形 、 路 面 ， 骑 行 前 宛 分 了 解 各 种 路 面 的 不 同 ， 有 针对 
EB, 2807079266 6 
不 管 什 么 样 的 地 形 ， 越 野 骑 行 最 重要 的 动作 是 : Has. TAMBN, W 
MEAN NATAN PERU AH RRA, IES 
` BUKO ZE ANPI EZE aE ZINÊ 
= | 每 一 种 路 面 的 挑战 不 同 ， 必 须 做 到 : ARA. ASE ie ELS 
| . | 有 时 候 哪 怕 技 术 运 用 得 完美 无 缺 ， 环 境 和 路 面 仍 会 让 你 耗 尽 体力 。 
ሠ o > ) 2 27010720111 ë ENA. A el ID, 技术 要 根据 环境 来 运用 。 
接 下 来 根据 地 形 讲 讲 具 体 的 反 巧 。 
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的 时 候 请 量 


沙砾 路 面 


力 而 行 


一 般 而 言 ， 摩 托 车 探险 遇 到 的 大 多 
数 路 部 是 沙 故 路 面 。 这 种 路 面 及 用 的 对 
Re: ۰ LIS, E 
DE BRA EIE 781887 , 6 
2=ተ17፳, 

尽量 避 开 松动 且 石 块 带 尖 的 路 面 。 
ANDA EA AA; 这 让 和 人 提 
前 看 到 路 面 的 蔽 洼 ， 选 择 抓 地 力 较 好 的 
Eiko FARIA, RIAAN 


万 ， 不 顾 周 围 。 保 持 油 | 稳定 ， 必 要 时 
用 辣 姿 骑 行 .如果 看 到 汽车 驶 过 的 胎 印 ， 
MASA LITT, iu 


EZ ASE, 


MILAN Sm Mati. E 





体 别 六 “ 硬 ”， 感 受 摩托 车 在 松软 路 面 
EASA. MEL BISA TERES 
0193884719, لما زد‎ Se, IUD 
稳定 感 ， 双 脚 贴近 路 面 一 些 ， 提 高 安全 
Ro PER, 7۱۱۷٣1119211۳٣٤ 
到 ;假如 脚 被 树 根 或 石头 打 到 ， 伤 害 会 
比较 严重 。 当 信心 越 来 越 强 ， 丈 可 以 用 


AIT, BAH SUD ل‎ , 75 
NGITI. 


NEI SÉ, TERA 
MIA. MENTA BEBO, (B 








A CEO 
E FIEBER, TLEH). 
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Tio NTN BE 1 2۳10, (HD 
A DJAPARAYIZIÉ, SRA, BARS. 
ری‎ MEM 
BER o KIFER SAY Ao, 
PILA ARE, MALETA 
速度 中 进 这 个 区 域 。 摩 托 车 开始 扭 动 的 
时 候 ， 稍 加 一 点 速 戎 ， 让 车 稳定 。 如 果 
路 面 区 得 非 党 难 ， 则 要 更 用 力 地 踩 稳 脚 


NS 


AN 


#3 RA 


A, LSS), EI SIE, A 
MAS, CHRR o 

AA ASES Ë) 
Æ, 8102:1801 ARE BIN NG. RIED 
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do سے‎ ED, BERGE 
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的 状态 ， 才 能 保持 体力 。 
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BEW TAARAH KAJE - 
BCA BR, ال(‎ 
SIS, TILA RK. URRA 
正确 ， 准 地 骑 行 特别 消耗 体力 ; US 
快 消耗 ， 对 车 的 控制 能 力也 随 忆 下降。 

要 记 住 的 是 ， 惯 性 是 好 朋友 。 
车 在 癌 前 动 的 时 候 ， 你 不 但 可 以 持 
۶55 8117۰ KERI, KALAN 
车 的 控制 。 

硬 质 路 面 进 入 沙 地 的 时 候 ， 人 最 
FAB — DIFE A AER DIRE, 
FFA AN mm. 2817 5 6 
AMAR. نک‎ TEME, BIRO 
ZEN, REM]; 实际 
CEM era, Sosa, 
LEBUSCHETA LH, FIZARENTIER 
续 前 进 并 保持 行车 线路 。 这 时 ， 你 可 
以 感 竞 到 脚 路 上 用 力 对 转 同 的 影响 ， 
调整 臂 部 和 腿 部 位 置 也 可 以 让 你 对 和 
更 有 控制 力 。 

假如 前 方 是 好 几 公里 的 沙 地 ， 需 要 
Ernee. Ena, (Bie 
地 可 能 让 后 轮 轮 胎 在 轮 载 上 打滑 《除非 


是 沙漠 防 腊 轮 载 ) ， 因 此 沙 地 上 加 速 时 
要 格外 小 心 ， 缓 加 油门 。 同 时 ， 双 肘 稳 
住 车 把 ， 身 体 癌 后 举 ， 让 芋 目 由 移动 。 
MESA, DIRAN. HE 
AN, TURNO AA RHE, tb 
BIL F. ENT, 754(2 02 
DIGRI. EME, CEASED E 
BEE. 

如 果 沙 地 特别 软 ， 可 能 后 轮 会 “ell” 
W, 352885. RAAT RIIEE 
出 来 是 不 行 的， 需要 前 后 推动 和 车子， 在 
车 身 平 衡 时 开 油 加 速 ， 才 能 让 车 驶 出 涂 
n. ۱56۳/7, PERERA, 
别 企图 让 车 冲 出 去 了 。 天 闭 皮 动机 ， 让 
NE, FARS Sente FED, 76 
FARO. Een), TREN LA) A 
再 上 车 。 

必须 注意 ， 沙 地 对 摩托 车 会 造成 严 
Elha. Ste TAN. HEM, 
MBAH, WETE, MS 
ور زر جر‎ ECE, BAZE. Er 
轴 传 动 的 摩托 车 ， 其 他 的 必须 注意 在 上 


REZEN BAZAN, RATE. A. 





€ 惯性 是 好 朋友 ， 
18 Bais 22۳ 
BU 


€ 75/787 
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移 ， 站 姿 让 车 可 以 
自由 移动 


^ 即便 需要 推 车 ， 
也 要 企 沙 中 保持 前 进 
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کر سو يښ 


偏 稠 的 润滑 油 会 粘 住 链条 上 的 沙土。 
-学 会 沙 地 技巧 后 ， 下 一 个 难度 较 大 
的 挑战 就 是 沙丘 骑 行 。 总 有 一 次 你 会 发 现 
رح‎ , VARYE. SSN 
(Sch, WERILAYE. MESI 
一 样 ， 技 术 是 关键 。 有 些 沙丘 的 沙子 非常 
4m, IDEE E” den RIV, # 
会 从 车 上 飞 出 去 。 

沙丘 骑 行 时 ， 可 能 每 过 几 分 钟 ， 你 
都 会 要 扶 车 、 推 车 ， 非 常 消耗 体力 。 沙 丘 
骑 行 还 要 高 度 集中 注意 力 ， 辨 别 方 向 。 沙 
丘 本 身 没有 什么 方向 性 ， 容 易 让 人 迪 路 ， 


Y Dm, rm 
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面 的 接触 面 。 轮胎 和 路 面 的 接触 面 越 大 ， 
越 能 在 软 准 中 获得 更 多 抓 地 力 。 准 地 赵 


软 ， 胎 讨 越 低 。 
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友 动 机 保持 在 局 转速 、 大 油门 ， 摩 托 车 
处 于 最 佳 动力 区 间 。 很 多 沙丘 太 软 ， 无 
法 从 正面 骑 上 去 。 找 一 个 合适 的 角 厦 ， 


TEAST AIRE VER E, - +27 
丘 顶 。 另 外 ， 看 靖 准 丘 另 一 边 的 情况 。 
有 可 能 过 了 阔 丘 项 殉 是 一 个 大 下 圾 或 者 
又 接着 一 个 陡坡 ， 甚 全 可 能 有 一 辆 摩托 
EEE TEASE MED AS 
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摩托 车 都 具有 很 大 
挑战 
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较 大 而 且 松动 的 话 ， 要 更 加 小 心 。 对 骑 
Fit, mA TUITE 
AKE. RZ ASRS FERX 
种 情况 ， 会 主动 把 车 慢 下 来 ， 试 图 双 脚 
EU: BABY) AIRE, FIRE 
me, KARLEM, 700 خا‎ 
通过 ; 同时 ， 手 肘 、 双 膝 要 根据 路 面 传 
违 来 的 反应 ， 对 操控 进行 调整 。 

重要 的 是 ， 选 择 最 直 的 那 条 线路 。 
一 边 和 路 面 较劲 、 一 边 操控 转向 ， 让 人 
FAS, B(TWAZIBILSITAIÈ. 
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一 定 对 你 有 利 .。 大 石头 虽然 不 容易 通过 ， 
但 可 能 更 稳定 一 些 。 选 路 线 时 要 考虑 到 
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的 控制 | 。 
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TUB RESIS ASAT, 最 好 下 车 ， 
分 析 最 佳 通 过 方式 ， 然 后 推 车 穿 过 。 这 
种 环境 中 推 车 尤其 沦 重 ， 如 果 有 同伴 一 
起 承担 ， 残 会 好 得 多 。 找 到 合适 线路 ， 
先 起 动车 ， 慢 慢 问 击 移动。 刹车、 油门 、 
بس‎ eri == BD TINA DRE, 
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€ 大 石头 的 稳定 性 
EM, [ENGE 
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泥 地 中 的 抓 地 力 很 小 ， 对 车 的 控 
لا‎ APF 56 AVÈ, jeiT PM dh 707 
ATI. J6H53517 Kite SRB 
a, E 22 1 601۲00 ， 然 后 在 合适 
时 机 做 动作 。 泥 汀 路 面 下 面 可 能 履 兰 
SEEN, HA. AR. E 
SEITE. 

BAAR EEE,‏ 27077 78۳ح 
真 没 有 一 个 简单 的 解决 办 法 。 从 保持 站‏ 
姿 ， 到 双 脚 划 行 ， 各 种 办 法 都 用 得 上 。‏ 
准备 好 ， 慢 慢 来 吧 BANER, ANJ‏ 
是 需要 很 多 时 间 的 。‏ 

如 有 果 泥 汀 中 可 以 保持 站 立 骑 行 的 
A, RE ጥ #5, 037۳ Al 
地 力 的 时 候 , SAB Ee ETUR IOTER, 
让 后 轮 多 吃 一 点 力 ， 才 能 称 住 驱动 力 。 
如 有 果 正 在 失去 转 癌 的 操控 ， 和 要 把 身体 重 


量 癌 二 移动 ， 让 前 轮 多 承担 一 些 重量 ， 
LEEDI REFERT, 
BLAS fe BEAN EE ERA TEMOS ERIE, 
10 ۰ ۴616227078847722 , “28/8 
£= ,غار‎ ME 1858151110. ፳፪ 
PRA PITA, 90708710-7 
RS MAS, ERA tea 
BANA. LAZA, RISA [nl 
AIR o 

JARA. SE 51911 A 
CEBUANO TEA PANER). NE 
AO, BA DA, 19+000 
حر مك‎ 221-2210012 HUOT. Rosen 
FRERE, BIL, ANÉ 1-81778፪86ጊ፲ 
۳۰۶۱8ح‎ 5887 , 

RENA RENEE, AA‏ د7 
Pi. MAS, SIRE.‏ 


200/73 55 22 
KÉ, — EE 2 
LLA 7J hej 


SANA, ER 


Jeir سام‎ 











也 许 平 时 在 骑 行 中 一 条 河 也 遇 不 
21), PEXRSARDES, MAPA 
地 需要 过 河 。 别 小 视 这 种 情况 ， 很 有 可 
能 会 遇 到 不 可 预料 的 事 。 骑 痢 重 型 探险 
摩托 车 过 河 的 风险 更 是 成 倍 提高 。 不 要 
低估 河水 的 力量 。 
不 和 深浅 的 时 候 ， 不 要 把 车 骑 进 河 
里 。 在 尾 上 先 观 察 哪 卢 河床 上 的 水 比较 
浅 、 水 流 比较 缓 ， 避 开水 下 的 大 石头 或 
其 他 障碍 物 。 上 流 有 类 似 原木 这 种 大 型 
EISE ٣1 رت‎ HESTER. 
河水 深度 和 水 流速 大 是 两 个 必须 评估 的 
条 件 人 允许 的 话 ， 在 对 尾 选 是 一 个 位 
置 ， 近 试 走 加 那儿， 沿路 可 以 感受 到 那 
ën. 。 罕 越 河 济 的 时 间 越 短 越 好 。 
如 果 一 切 人 允许， 葡 按 照 察看 的 线路 进行 
穿越 。 如 果 河 水 较 急 ， 可 选择 对 角 线 、。 ese 
向 下 游 穿 越 , 这 样 能 从 河水 推动 中 俐 力 。 ”持续 前 进 
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过 河 的 时 候 尤 只 考验 平衡 、 顺 畅 。 
利用 车 的 惯性 ， 市 看 车 和 人 一 起 同 前 o 
UREA, SEIA. A MID 
FR, ESFIRHEU, RABE: 

UREE, لا یلال‎ MEN 
Bites, TEJADO رن‎ Bate 
越 。 一 辆 低速 前 进 、 左 右 晃 动 的 摩托 车 
要 越 轻 越 好 。 

MERIZAITS, RELA SAW 
1517, fani رر‎ ıJ ۳226, RAW 
au, ERR. FER, ARTE, 
REBAY. LAOS FEKE SHAE 
ESAS 86/1۱, ۴ 
IE تکیت‎ GCS, MER 
BIRIT. ZNURFEEFMENE, 
MG REM CFR TX. 

MISSA, mU SERIE 
骑 行 了 。 保 持 坐 安 , 双 脚 踏 地 , RIA o 


只 要 安全 抵达 对 尾 , Fil ل‎ ተመተረ o 


试图 穿越 前 ， 必 须 考察 河流 


QU SR MA ERED EF O 8 让 同伴 
来 帮 你 。 小 心 操 控油 门 、 离 合 ， 同 伴 可 
AFRI =A e 
你 用 力 。 双 方 要 多 交流 ， 才 能 在 过 河 的 
时 候 知 道 周围 的 变化 。 

河床 一 般 来 说 是 坚硬 的 ， 不 然 河水 


会 变 成 泥 塘 ， 因 此 不 用 担心 河床 上 的 汶 
Eo BODE, REZILZA, 


这 个 位 置 可 以 稍 加 一 点 油门 。 河 床 一 般 
由 光滑 的 石头 构成 。 穿 越 比较 宽 的 河流 
时 ， 可 以 将 胎 压 减低 至 5096-7096, 
以 增加 抓 地 力 o 

如 果 跟 着 四 驱 汽 车 穿越 河流 ， 汽 车 
会 激 起 更 大 的 波浪 ， 要 谨慎 选择 线路 。 
许多 情况 下 ， 汽 车 穿 过 时 会 把 河床 上 的 
石头 推 向 两 边 。 汽 车 线路 的 外 侧 对 于 摩 
托 车 恰好 是 合适 的 线路 。 


穿越 河流 最 大 的 危险 是 车 完全 泡 
水 ， 造 成 熄火 。 应 对 技巧 请 参考 第 
110-111 TA “HIRR” o 





ATIRE RS BS IR EIE تاش‎ 








EI RIDE, ALE,‏ ران 
MITH, HESS 双 腿 划 水 通过‏ 
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کال 


离开 了 烂 路 也 不 
UNIT 





E ERA? 


NES 








JARE, AIRA ES us dll 
仿佛 在 车 轮 下 流 消 ， 心 情 也 随 之 弯 得 舒 
Mm, JLATIE LEE الك لل‎ 5۱ 5 ٠ 
不 过 别 因 为 离开 越野 路 就 放松 警惕 。 特 
رکا لم لد را‎ AR ٢ 86 ا 0لا بل‎ 
OASE A TFA. 29%, RAR 
is. HES, MENE 8ل نا‎ FEN 
RA. HERFE HRI o 

AESIAIT ال‎ ۸ ASE, BRE 
AUF AMES, HR. LEME 
的 手中 ， 保 持 对 不 可 预料 的 障碍 物 的 警 
才 有 时 间 提 前 乱 避 。 始 终 对 你 需要 
的 停车 距离 保持 清晰 的 认识 。 视 野 前 方 
要 保持 合理 的 停车 距 锣 geegent 
环境 都 适用 ) 。 不 论 什 么 情况 ， 都 要 
目 己 留 出 充足 的 安全 沁 围 。 

JéRKAt‏ كرما دا بألا 
许 存 在 一 些 危险 。 培 训‏ 
按 以 下 十 种 情况 说 明了 注意 局 :‏ 














= 德 森 
EE Tros AN 





gin T‏ سر رت اج د سا 


کا من TP‏ 





FE. REZEN, FEHLT 
更 多 的 停车 距离 。 长 久未 下 十 后 的 一 场 
大 雨 ， 则 更 要 小 心 ; MUI, TB 
OR, MERE. PRIME tp el 
路 面积 水 。 远 处 的 乌云 是 雷阵雨 的 预兆 ， 
5 22-1 0525 15151. AMARO 5 SJ, 
AT. MJ. AR. EFE. RE 
会 下 方 积 水 。 来 往 车 辆 会 把 积 水 带 进 隧 
道 。 光 线 氏 暗 的 环境 中 ， 干 燥 路 面 的 积 
水 会 有 反光 ， 比 较 容 易 识 别 。 











= 


提前 考虑 下 个 过 要 湿 滑 路 面 骑 行 
پل الو ا‎ 时 ， 路 边 绿 的 抓 地 
力 可 能 更 好 


0۹2 
安全 提示 















轮胎 远大 低 的 时 候 ， 骑 行 要 格外 
车 多 的 路 上 先 看 一 眼 身 后 的 情 
n, 0۰ 

ገን 528811, tras, Ed 
PENAS H Ja EI E 
TERA BE ae E RAS 
RE, 

JES, 8/555‏ ,لاب لالا 1 ل1 
EE ENE ERAT በ1288.‏ 
路 面 有 有 危险 的 时 候 ， 做 个 警示 动‏ 
(E, 1215/2115.‏ 

















aaa MEE SA RR, LBA 
DAN. ALFIO A, 8 
(Co RAÊ 000 ہے 0م‎ 27068 O 35572 
WATS 19/77, XS EORR EAE AEN 
JEJ ۳۳۹/۶5 ۰ AAAA, 5 
REAR, WSN, SAHI] 
AE. MUSS A ESTUDO, PILARES F 
چا اغ ۱1 د٢ بل 9895/50 جا ا‎ 
HSBS, AESA 
SIM, JUEZ. 


冰冻 

冰冰 路 面 是 极其 危险 的 ， 几 乎 完全 
SEEMED. MEAN SAB, ki 
容易 结 冰 ， 高 架 路 、 桥 面 上 也 是 同样 。 
፻፳ FANNIE PSE. Bela, PQ 
SANSA ,ل0‎ BEZERMER 
面 头 冰 。 这 样 的 天 气 ， 要 提前 了 解 天 气 
预报 ， 突 如 其 来 的 冷 空 气 还 可 能 市 来 降 
雨 。 从 院子 里 的 小 水 池 或 户外 的 水 缸 能 
AHAB ERE KR: BIJ EEE 
راق 2 اللا‎ KIFE 6ک‎ 270106 TEIT 
始 昵 行 或 滑 回 一 边 的 时 候 ， 启 明 前 面 路 
上 有 严重 的 结 冰 。 出 行 乙 前 ， 如 果 感 名 
路 上 会 结 冰 ， 还 是 把 车 帮 一 边 ， 休 怕 一 
KA o 


ከ125 


=8138%2ሦ8/58፤, BAAL 
WE, TADEL TRENNT 
18:1 ل0‎ James. FERESILER 
E. 挡 风 镜 外 面 有 雪 ， 里 面 会 严重 起 雾 。 
BAFET 00ے‎ ERA, ر‎ ۰ 
mo. تا لل‎ ۷ E ER. TER 
ARS رن‎ API BERZE 
的 实际 情况 。 况 上 且 ， 有 时 候 行人 会 突然 
MESA EA. SAR 
SM, EEE SE an) 
胎 约 ， 堆 积 在 挡 泥 板 上 ， 抓 地 力 会 大 大 
减少 。 雪 还 会 让 轮胎 、 挡 泥 板 之 辣 产 生 
9171, FARRE. URSER 
面 上 开始 堆积 、 和 而 不 是 融化 ， 参 考 所 有 
NIKA US 60803077۰ 
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N 7۰ 
WEE AT 








路 上 会 有 泥 。 市 区 道路 中 间 的 泥 更 加 
出 其 不 意 。 修 路 会 在 路 上 留 下 泥土 ， 
工人 一 般 会 立 起 警示 标示 ， 但 也 可 能 


会， 需要 特别 注意 。 


٦‏ ص۶ تا 

叶 的 上 面部 分 可 能 已 经 变 干 ， 但 树叶 会 
阻挡 下 面 的 水 气 wes, 所 以 有 沙 叶 的 地 
AANI. ጥመጅ”. ፪፻፳ 





ERRA امز‎ 752589 , 205007177 
TS 不 同 的 土壤 生成 颜色 、 性 质 各 不 ”的 影响 。 还 有 一 点 ， 如 果 叶 子 是 干 透 了 


相同 的 泥土 ， 我 们 的 兴趣 不 是 研究 氟 的， 是 很 容易 被 风 刊 起 来 的 。 
士 ， 而 是 了 解 道路 的 哪个 位 置 会 经 党 
Bie, MERE. REA 8 
过 沙漠 时 ， 路 ki an توت‎ KANG 


vê, 文 种 情况 边 局 起 的 路 边 也 是 。 下 十 的 时 候 ， 人 不 得 不 经 过 。 路 的 两 边 会 有 砂 生 、 二 


ያ ጋር ጋንን 





IN. MI. METKI, 7 ۳ 
间 也 会 有 很 多 这 种 乐 西 。 这 样 的 路 面 上 ，， 
RIZE RAAT ل‎ IRH ٠ 
E E (3828 
REDE. SC Ee AAAH 
EEEE, WRF, (FT REM 
54, 805ر‎ HAWS, LL 
لات‎ BAKE, uL. 


ASARES. FEAR 
HEBER, HIRE. KWER 
比较 慢 ， 更 加 有 危险。 油污 一 般 是 车 的 机 
LE) AY بخ‎ ATA IA SIS. SEM 
THEW SE. RSA غد‎ ROTA, 
APA Sa jam) AY MI, NGA 
Amoco CC Dm, ARTE, KE 
聚集 点 周边 ， 因 为 汽车 市 的 油 比较 满 ， 
路 面 上 容易 有 遗 撤 的 油料 。 机 械 改 障 造 
成 的 漏 油 ， 油 污 在 路 面 上 是 不 规律 的 ; 
而 在 车 集中 慢 行 或 俘 放 的 位 置 会 出 现 更 
Sis 1۷22۶52 HA, KAAM 
污 ， 那 下 一 个 左 转 要 也 会 有 。 


在 农村 ， 家 畜 、 野 生动 物 会 让 路 面 
Er SR. HED SNE 
也 常 有 。 


BHA RAD LET PIBEE 
NANA, MIXER AIA 3015 LÉ 
单 有 的 事 。 交 通 桩 桶 、 货 车 轮胎 、 动 物 
FWA. IRSA VES. RAFE E 
SERS. HESKA ጐኑ 1የክቨ1 ያካ 
Aba 8505150595۹ E. HL. FSM, 








18 BI) ہے‎ SE HAL 
Æ! ۳2۳5۵0 


fe, SIM vista 


当地 特产 ， 多 加 
注意 吧 





乐 西 可 能 集中 掉 洲 在 一 伸 ， 超 车 的 时 候 
要 格外 小 心 。 对 癌 过 来 的 人 、 车 也 要 注 
意 ， 他 们 可 能 会 对 厦 你 冲 过 来 ; ۱2 
رې لال لل 51 لع‎ BIO RAR 
۴۱۶۸۸877 o 
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zu 4 
EUNT a Mg. 


KEDE. SENTA 
上 所 有 国家 中 堪 称 一 绝 。 维 京 摩托 车 探 
念 是 一 家 为 摩 旅 提供 量 身 定制 的 旅游 公 
司 ， 所 有 和 车辆 都 是 宝马 品牌 的 车 型 。 
1988 F, "Ye EAR: rentes Niall 
Gunnlaugsson ) 创办 了 这 个 公司 ， 
他 说 : “冰岛 是 众 神 为 摩托 车 创造 的 游 
乐园 。 这 个 国家 拥有 世界 上 最 多 的 人 砂 石 


路 。 此 外 ， 这 里 还 有 数 不 尽 的 河流 、 
BA. DUB. en KI. Sin, ull. 
እመ LIN ۰ے سیا‎ 

Z a EE TC TE TRES Te PARU ES F 
650 型 摩托 车 ， 这 种 摩托 车 很 适合 在 
冰 马 进行 探险 骑 行 。 众 多 的 线路 选择 ， 
适合 各 水 平 骑手 的 口味 。 环 马 线 路 能 
让 你 一 次 玩 个 够 。 















探险 骑 行 圣地 冰岛 





ME 5, 18 7۳ sa MR, TH] Fz ما‎ Set 
jaland. Skogarfoss #593547 . 路线 经 过 两 座 冰 川 ， 
当晚 在 欧洲 最 大 的 冰川 Vatnajokull 下 驻扎 。 

第 二 天 

早餐 后 ， 前 往 冰川 形成 的 渴 湖 Jokulsarlon FE 
refrão FAI Vatnajokull 冰川 到 达 冰 岛 
东部 的 峡 湾 。 壮 丽 的 山谷 震 握 人 心 。 

第 三 天 

沿 砂 石 公路 向 东北 方 前 进 ， 罕 过 冰岛 最 大 的 和 森 
林 之 一 ， 一 路 欣赏 风景 前 往 Vopnafjiordur， 再 转向 
Bakkafjord- East. 

第 四 天 

SIA 3.5 公里 的 Asbyrgi UA, , 2 
是 100 米 高 的 悬崖 。Vatnajokul 冰川 的 冰凌 曾经 
发 生 两 次 巨大 洪水 ， 在 洪水 冲击 之 下 产生 了 这 个 奇 
观 。 沿 路 会 看 到 欧洲 最 有 和 气势 的 Dettifoss Ff. 
当晚 驻扎 在 Myvatn AR o 
第 五 天 

探访 过 北部 城市 Akureyri 之 后 ， 一 直 骑 行 在 
古老 的 高 地 公路 上 。 

第 六 天 

一 路 越野 骑 行 至 Snaefellsnes 冰川 。 重 餐 可 
TESTE EA, 

第 七 天 

A4 Snaefellsnes “SAY UI, 15817 5 
FE. —— 








سج سی 
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ES BEM: “最 重要 的 改 半 是 改进 骑手 的 技术 。 很 
多 从 跑车 转 骑 探险 摩托 车 的 人 会 及 现 两 兰 的 区 别 比 想象 的 要 大 得 多 。 跑 车 更 轻 、 
灵活 ， 上 下 手 万 便 。 探 险 摩托 车 则 重 得 多 ， 需 要 比较 特殊 的 骑 行 扩 巧 才能 友 挥 车 
的 性 能 。 探 险 摩托 车 经 单 处 于 不 可 预料 的 环境 ， 这 需要 骑手 有 相应 的 技术 。 

路 上 的 情况 经 钊 是 非 党 复杂 而 又 挑战 连连 ， 你 的 反应 需要 更 “ 目 然 ， 成 为 
— يول‎ o 1561/55 یر ټ/ لا‎ SERS ME GAME 27 ARA o 

越野 骑 行 很 少见 到 平整 的 沥青 路 面 ; 石头 不 时 地 同人 和 车， 路 面 松 动 ， 还 
有 树 根 、 陡 圾 。 征 服 每 种 障碍 都 需要 一 种 正确 的 技术 。 


上 下 车 辆 74 
平衡 和 操控 76 
空 制 离合 80 
浏 车 82 
慢 速 转向 和 操控 86 
“ 选 对 行车 线路 88 
da 90 
陡坡 上 行 94 
m 98 
陡坡 下 行 102 
IE 106 
110 
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记 住 探险 骑 行 的 两 个 原则 : 最 大 化 对 车 
的 控制 ， 最 小 化 身体 疲 秀 。 每 种 路 面 都 有 针对 
其 特点 的 扩 术 ， 有 尝 通用 的 要 领 需要 ] 记 住 。 

当 你 能 够 灵活 运用 这 些 基本 抠 术 ， 让 动 
作成 为 习惯 ， 你 残 有 更 宛 足 的 体能 、 精 力 来 应 
对 未 台 的 挑 成。 本 章 进 述 你 所 需要 的 、 不 同 难 
2. 


BAZ 


注意 观察 路 面 ， 以 防 
RAN 


ABB, EICH 
在 比 前 毗 更 远 的 地 方 


Bã Mesa, Zul 
隐 碍 物 更 远 的 地 万 ， 
EAF Na 


PATE, LFEROS 
TS BJ AY IRAK ZA BE (RIS 


BAIE RE RAB 7) 
RI, LEBEN AT) 
找到 抓 地 力 








TA, ART 
Nula) 


困难 路 段 用 站 姿 骑 行 ， 
容易 路 段 用 坐 安 (很 
多 人 其 实 是 反 过 来 的 ) 


FIE, ARD 
457BRIAJ. FEA, 

EERS EE; 

+0 “4 FEA 
ARS BETA 


了 解 目 己 的 极限 ; 不 
确定 的 时 候 , EFE. 
评估 好 环境 再 继续 
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m 上 下 车 要 保持 对 车 的 控制 。 
m 可 以 用 摩托 车 的 边 撑 ， 但 不 要 
اسم‎ 
ول‎ RZEDKE.: 
m 下 车 时 选择 好 的 路 面 ， 然 后 把 
车 推 到 好 停放 的 地 方 。 











۳ e 0" 5 AN ` 
4 ۱ 
em 0 ኳኳ =” 
, AV W M 7 d c+ Y) gr 
da oe * ù d : 2h 
z 7 y >. 4 A si 
Eê 2 = z 7 s ۳ Er ` ` ONE Û 
e ; 2 im " 
D L LJ - 
t e Û H AV ۱ NM » q 
Û 7 a ` "2 2 7 pé a An « a እ ۰ " d ` 8-۹ a 
E", KÒL , ^ « Tbh #., 4 ና 4 CH Te E dn 7 an 
> 1 4 1 سے ڑا‎ Ki ` a ۷ ۰ LM 
AT ‘ wa e 





上 下 车 看 起 来 容易 ， 却 是 最 需要 正确 学 
握 的 技术 之 一 。 动 作 正 确 十 分 重要 ， 错 误 操 
作 可 能 让 你 在 倒车 后 还 要 扶 起 一 辆 满载 行李 
的 车 ， 这 是 大 家 十 分 不 愿意 看 到 的 。 


TETE رو‎ 你 的 身体 是 售 平 衡 ? 是 
个 能 保持 对 芋 控制 ” 

别 依赖 摩托 车 的 边 返 维 持 稳 定 。 满 载 的 
车 和 被 压 缩 的 减 振 ， 让 边 返 只 能 提供 有 限 的 
又 择 力 。 革 加 上 你 的 体重 ， 很 难 不 让 车 侦 回 
Et RAT; XIRA, 
LEI, ERBE, روط دعر‎ - 
侧 ， 让 和 车身 与 地 面 保持 垂下。 这 时 ， 你 和 车 
号 形 成 一 个 稳定 的 三 角 ， 和 而且 后 身 是 锁定 的 ， 
不 会 在 你 上 车 的 时 候 移动 。 

下 和 车 必须 选择 坚硬 的 路 面 。 能 售 用 一 只 
脚 提 供 足 够 支撑 力 ? 地 面 对 边 撑 来 说 够 硬 实 
197 能 售 轻 松 上 车 ”如 果 以 上 条 件 不 能 满足 ， 
mara, PERE FE. KA 
Fasz, 227/11 ےر جد 60 0 0ا‎ AN 
,قزر كل لاذلا زه‎ 然后 把 车 推 到 要 停 的 位置 。 
为 什么 把 车 放 在 一 个 会 给 目 己 市 来 麻烦 的 地 


Dk? 也 许 前 后 几 步 路 残 有 更 合适 的 选择 。 
腿 长 略 遗 憾 ”的 骑手 下 车 可 能 压力 较 大 。 
但 只 要 右 脚 能 踩 到 后 刹 ， 右 侧 的 臂 部 和 大 腿 
稍 向 左 滑动 ， 这 样 左 脚 能 蹊 住 地 面 。 上 车 相 

WADA, THAMES, ABS. 

me PE ”的 车 辆 ， 可 以 选择 在 行进 
REPE (REMH EF ) 。 保 持 摩 托 车 
在 中 择 上 停 住 ， 上 和 芋 后 身体 重心 靠 后 ; 起动 
车 辆 ， 挂 入 一 档 ， 利 用 身体 问 表 的 惯性 ， 市 
动车 回 表 转换 重心 ， 然 后 松 匈 合 保持 前 进 。 
站 立 侧 万 上 车 ， 则 要 一 气 呵 成 。 骑 手 站 人 在 车 
NEN, ABS. GAN, EAS, eM 
REVISE, ARE, BIHARÊ, 
ABER E ; 车 达到 足够 保持 车 身 
平衡 的 速 戎 后， 摆动 石 脚 跨 上 车 座 。 这 个 动 
作 和 “上 目 行车 ”的 动作 很 像 。 

侧 方 下 车 的 动作 需要 骑手 在 车 完全 静止 
之 前 跳 下 车 ， 顺 序 和 上 和 车 恰好 相反 。 把 车 骑 
到 你 感 葛 舒服 的 地 方 ， 车 把 同一 侧 打 死 ， 保 
IT ESTE, US RE, EME, A 
后 控 照 上 车 相反 的 动作 顺序 下 车 。 





车 的 右 方 上 车 时 ， 右 手 捏 住 前 
HS, FEBREM, Ei 
车 的 平衡 


车 辆 


车 处 于 平衡 状态 时 ， 左 脚 跨 上 — 坐 稳 选择 线路 ， 调 正 车 把 ， 向 


前 骑 行 
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平衡 和 操控 





探险 摩托 车 的 骑 行 技术 简 而 言 之 可 
以 归纳 为 : FR BE. +۳ AW. 
成 一 直线 , 再 重 的 车 也 会 让 人 感到 轻松 。 
-BRAYS, .دا 55 لپ پچ اچ‎ 
授 术 的 要 义 在 于 迅速 找 回 车 的 平衡 。 很 
SET, SSR “FE” , il 
EN [0016 ۶38-۸10 RESI ER o 

MINE Bern GA. 
KT ,اا کال(‎ fil NABILI. Bit 
车 用 边 择 停 放 的 时 候 ， 从 边 择 的 另 一 侧 
(REAN) 把 车 身 扶正 到 直立 的 位 
置 ， 这 不 需要 化 费 太 多 力气 ， 对 吧 ” 让 
朋友 站 在 另 一 边 ， 然 后 让 车 倒 癌 肝 一边 
) 但 不 要 让 车 倒 在 地 上 ) 。 这 时 ， 你 能 
感 儿 到 让 车 不 倒 下 去 要 化 多 今 力 气 了 
1E? 把 车 扶 起 ， 在 平衡 点 扶 住 后 ， 你 可 
URFE-B. RER FIRRA, 
۲088 و‎ F, TAN FAIR AI 

在 信心 具备 并 认识 到 平衡 对 车 的 影 
MEHE, E VERA So RS 
,راڅ الع هک رلا‎ MARS 


衡 的 影响 。 你 会 认识 到 行李 对 车 的 平衡 
RESAN; 但 是 防止 车 身 晃 动 要 
用 更 多 力气 。 本 书 前 面部 分 已 经 提 过 额 
外 重量 对 重心 的 影响 ， 以 及 不 平 路 面 上 
ہ0۴2‎ 
EBI MEHE 567-1177202 
BOBD A 0 IB 6 
URES DE BEHR, MENA 
EBS, (RAAB ل‎ ERES 
HJuJLAFBRS “SD o RS, Si 
DAÊ lê, 让 车 在 身体 下 方 能 够 活动 ， 
你 殉 可 以 通过 操控 身体 , 对 车 施加 影 啊 。 
对 跑车 来 况 ， 车 和 人 是 “一 体 化 
的 。 和 而 探险 摩托 车 的 车 和 人 是 相互 独立 
AY. RABE ESTAJ, اج(‎ 
打 去 ， 这 时 需要 通过 操控 来 维持 平衡 。 
或 早 或 蛇 ， 你 会 意识 到 在 脚 路 上 施加 的 
力 不 仅 重要 ， 还 可 以 帮助 你 保持 平衡 。 
-B ip የ፲፳ተጄ51 J, 在 脚 路 上 中 起 SE 
步 “， 融 不 会 无 故 当 费 体力 了 ; 否则 你 
ERWEE BI o 
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€ AKAME, 1278 


的 姿势 可 以 最 大 化 对 
ERE 
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V 没有 掌握 平衡‏ لا 让 脚 的 中 部 踩 在 脚‏ لا 
LIZ‏ ,81981 


B 两 个 关键: 平衡 、 操 控 。 

B 刊 用 身体 重量 ， 让 和 于 做 你 想 
做 的 动作 。 

፪፪ "nl AJNE. 

፪፪ 2525017 2 „ 


> UTA Fè 


骑 车 时 注意 通 过 利用 身体 重量 以 
及 对 车 施加 的 力 ， 最 大 化 对 车 的 控制 并 
PEAT. 180 EA, KANE 
改 、 上 略 市 圾 硫 的 地 万 ， 让 车 通过 驱动 力 
转 VOE, REH FIND (۱1 6 
DER VOE, MHRA IS FREE, 
DE SMI, 322% ل‎ IO. VE 
中 可 以 用 和 刹车 控制 转动 。 

MA (SJ RS AR GREE‏ لک 
制 。 不 平 路 面 上 骑 重 型 摩托 车 不 是 靠 速‏ 
E. 1۳۵۹25 SRI, FNESDZE‏ 
METI o‏ 0271525580115 
BU Ri, F‏ رح 4511111۳152 
速 越 快 ， 事 故 友 生 越 快 。 惯 性 的 确 可 以‏ 
保持 车 的 时 立 ， 很 多 车 手 用 速 庆 来 保持‏ 
惯性 和 平衡 ,而 忽视 了 区 握 平衡 的 技巧 o‏ 








کے بو اش 


ምም - - 


RANES دال لر‎ 21 ABA, FASO FME, -ERRAR 
EB 
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Bic e Delt, 

离合 可 以 “ZAN” ۳۳ o 
ህጻ መ/መ o 

PAJK 2ے‎ SS AMIENS د‎ o 




















THEA 





多 人 没有 理解 离合 对 控 车 的 重要 
性 。 ےت‎ ENB مرا لگ‎ 
控 E 少 驱 动力 被 传送 到 后 轮 ， 可 以 
控制 这 部 分 驱动 力 ， 让 轮胎 找到 抓 地 的 
Fa pum 制 后 轮 打 滑 并 找 回 抓 地 力 。 
SU VISA BAM ۲د مت‎ 
* , 34 AAS, m— 0ا8 ہے‎ 
让 一 切 恢 复 平 静 ， ቂው” 复 对 
车 的 控制 ， 振 作 精 神 、 继 续 前 进 。 pa 
Ban, በብ SEK, SR 
ANNAN, EA 
骑手 可 以 控制 离合 决定 传送 到 车 轮 
动力 的 多 少 ， 有 的 情况 下 这 是 全 天 有 又 要 
的 。 上 坡 时 略 点 离合 ， 可 以 让 有 动机 票 
MRE HARI, MRI 
子 打滑 、 继 而 失去 抓 地 力 。 轻 点 离合 也 
可 以 防止 过 多 动力 传 到 后 轮 ， 使 得 前 轮 
保持 向 下 的 抓 力 , 让 和 车身 整体 处 于 可 控 、 
协调 的 前 进 姿 态 。 如 果 感 觉 到 后 轮 打滑 


JS, BARA Mex. KAB 


让 后 轮 吃 上 和 劲 ， 而 不 是 松 开 油门 。 





放 慢 速度 ， 准 备 好 下 个 动作 


做 动作 的 过 程 中 , 滑动 离合 
控制 车 辆 


骑 行 时 ， 保 持 油门 的 稳定 十 分 
要 。 但 只 使 用 油门 调节 对 车 的 控制 ， 车 
的 反应 没有 那么 快 。 离 合 对 车 的 控制 则 

真切 “ 感 涡 ”离合 对 车 的 控制 很 重 
要 。 比 较 薄 的 手套 更 有 手感 。 尽 量 使 用 
两 根 手 指 捏 离合 ， 左 手 其 余 手 指 牢 牢 紧 
握 车 把 ， 这 样 对 车 的 控制 更 充分 

离合 握 把 的 距离 调节 、 nata 

要 合理 。 如 果 没 有 余 量 ， 可 能 会 无 Ma 


ተፀ نہ ہیر ره‎ 2510701. PERSA 
aJ, Mino BOE BES ልጁ SEE, 


对 车 是 一 种 严重 伤害 
o 
لاہ‎ DAL—, IBS. [5 
ےت‎ O 7 
油 离 配合 之 后 ， 可 以 用 刹车 在 不 倒车 情 
况 下 让 车 全 停 ， 然 后 松 刹 车 、 用 离合 让 
车 恢复 平衡 。 慢 速 越野 骑 行 中 对 车 需要 
保持 完全 控制 。 离 合 、 油 门 、 刹 车 是 控 


FITER, CMAS. 


持 驱动 力 
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骑 出 的 时 候 ， 


10 


€ SECH, RE 


BABA, UR 














防御 式 骑 行 : 看 向 远 处 ， 预 判 障 碍 。 
车 流 大 的 时 候选 择 最 佳 线路 。 
通过 “ 烂 路 ”。 


IEA 
Fal, 
关 油门 。 
降 档 。 


身体 位 置 。 


前 轮 ， 车 的 前 / 后 重量 分 配 。 
后 轮 。 
后 轮 。 
后 轮 。 














RR, IE DOK Î IAM 
ENE. SENT CHAO. FRANSÈ 
18141 Z= RRA RA FA AC AKE 
成 的 。 

表格 中 的 最 后 两 个 动作 往往 被 忽 
OL, ASM ۱۳2/۱۱۳5 ES BA ۴ 
FH. Mut SE NA TEE لات‎ JR Ee 
NS. EREEFRERNI N N, ZÈ. 
أ‎ 12 ۳3 ۳2 NE FÈ 
反复 练习 。 

STARE, EGRNER 
E. SCR AAS, FE. FR, M 
ABNER, لع لاج‎ SJ AA 

BIN BUSCH 70% RIFE 
EI, JEN) SE زر لاک‎ mic 
作用 ， 让 苗 保持 直线 ， 而 不 是 用 后 刹 来 
RESINE. 

IER ease F, AHIRE 
KAT RHAINE. لل‎ RIH ARE, 
FUFENTERERARE. MELA 
分 的 提前 量 。 和 车身 最 好 处 于 直立 、 前 后 
一 丝 的 状态 。 砂 石 路 上 ， 侧 倾 过 到 的 时 


: 


መሽ ሰነ 


IS, RIFE CORI: HERME 
MANE, ۴200720860156 ل٣‎ 
۳۳71172 می‎ ， 一 旦 车 轮 友 生 抱 死 ， 可 
以 做 出 下 一 步 动 作 。 有 圾 的 路 面 或 路 面 
A. 500 0600ہی‎ AAA 
tm. ER: 轮胎 只 有 转动 的 时 候 
才能 提供 抓 地 力 和 转 回 o 

AR IRIS MAR ل‎ 1816 TE BURE ID 
E, 4⁄2 BRA], FLERFE 
HERO. ER EN :8ل‎ ۸ , NENE 
XATAI IR TRAE مرص‎ DIR 
جات(‎ A 52 5/1191: (20 ESKE, WSR 
[Ek En] DN) BAX . EBA 
HE, 21:11 RANGE EIERS SZ 
车 的 效果 ， 必 须 了 解 路 面 。 

刹车 再 轻 也 会 影响 车 上 的 重量 分 
58 ， 减 振 会 顺 努 下 压 ， 轮 胎 随 乙 开始 和 
地 面 咬合 。 这 种 癌 下 万 的 压力 意味 痢 路 
EFA LA BEER, ， 而 不 会 抱 
258152. FESTA A, عا لام‎ 
98, LEZFE, SUMS BI. MBE 
9ع لاع رر ار‎ , FEM: 


UG OS ኣረ 


N 
ua IPS To PÊN € 
c» e el Ao کے‎ ۹ 
"X ` ` 
: = - ۰ 一- 
ET en 
- 
2 





E 两 个 手指 残 能 让 
你 迅速 俘 下 来 


西蒙 的 


安全 提示 


锣 合 是 安全 的 控制 开关 ه‎ 
BAEK 6 27۶86712 。 

PR ja ك1‎ BIR, ARI 
BUFE o 

减速 可 以 利用 友 动 机 制 动 。 

急 停 时 快速 调整 身体 姿态 。 





w 


MEE, ， 轮 胎 会 更 用 力 与 路 面 咬合 ， 直 至 开始 打滑 。 
如 果 保 持 清醒 的 头脑 ， 知 道 下 一 步 可 能 发 生 的 情况 ,顺畅 捏 
IERE, 就 有 时 间 来 处 理 “ 抱 死 ”。 (BA RFE TAN, 
抱 死 的 概率 就 大 得 多 ， 而 且 你 会 觉得 非常 突然 。 记 住 ， 轮 胎 
只 有 在 转动 的 时 候 才 有 抓 地 力 。 “ 抱 死 ”的 轮胎 既 不 能 转向 ， 
也 不 能 停 住 车 。 如 果 刹 车 使 用 很 不 规则 , 前 减 振 会 上 下 跳动 ， 
过 弯 顺 畅 度 就 大 打折 扣 。 

刹车 最 有 效果 的 时 间 点 是 轮胎 抱 死 前 的 一 刹 那 。 平 时 骑 
行 中 很 少 会 遇 到 抱 死 ， 可 能 你 从 来 都 没 遇 到 过 。 但 不 同 路 面 
上 、 什 么 时 候 会 发 生 抱 死 ,是 必须 了 解 的 。 根据 骑手 的 经 验 、 
平时 练习 以 及 车 辆 不 同 ， 抱 死 的 时 点 也 在 变化 。 要 了 解 车 轮 
发 生 的 变化 ， 采 取 措 施 减 少 刹 车 受到 的 压力 。 
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摩托 车 缓慢 前 进 的 时 候 是 最 稳定 
的 ， 所 以 在 特别 题 航 、 松 动 的 路 面 上 用 
刹车 不 是 一 个 好 分 法 。 进 困难 路 面前 ， 
ፖር ټوا‎ NA, ARMANI). T8 
来 面 对 出 现 的 状况 ， 也 保留 了 误 操 作 的 
Rie, Or SERASA ያ, 

如 果 不 得 不 刹车 ， 先 让 身体 准备 好 
ESRI sl), MERA EUS, 
尽量 让 身体 重量 后 移 ， 抬 局 肘 部 、 手 臂 ， 
准备 好 刹车 市 来 的 冲击 。 条 车 时 身体 会 
MAYAN, للا لاج ا‎ AESA 
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抱 死 ， 人 否则 将 造成 极 大 的 危险 。 配 合 使 
HEIR. AARE. MARIIN 
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速 骑 行 的 扩 术 需要 练习 ， 才 能 形成 慢 速 
的 平衡 感 。 这 在 通过 车 流 、U ARA 
通过 障碍 物 时 都 用 得 到 。 

慢 速 骑 行 时 ， 记 住 是 人 控制 车 ， 而 
AZA. BA. AN. AF 
调配 合 和 正确 使 用 十 分 关键。 身体 次 态 
BEE, ARE, MENA AE 
车 身 ， 站 安 时 用 双 腿 夹 住 车 身 。 

BÊT MB, AL REA, 
但 需要 扩 I9 . HERE 1 公里 的 情 
mk, BENERS, MIA]. A 
以 滑动 操控 离合 ， 控 制 住 速度 ， 而 不 是 
— MESAMIIE SAREE Sia) 
操纵 会 让 离合 消耗 得 较 快 。 
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BEREG, DESK, ARATE 
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65801. RRA. BUSCTEDXS 
来 这 更 重要 ， 车 轮 往 哪儿 去 ， 要 特别 小 
心 。 车 慢 的 时 候 ， 揪 上 小 石头 也 会 失去 
平衡 。 后 轮 比 较 容 易 控 制 ， 但 过 到 时 注 
Ex 后 轮 的 线路 是 在 前 轮 的 内 侧 。 

SANTAS, FAREED, 


ESPE ISA, 


ISR, ۰ 
双 腿 保持 平衡 


进入 复杂 的 下 
圾 要 格外 小 心 
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和 油门 控制 ， 轻 松 
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测 。 培 训 师 言 姆 指出 ，“ 关键 是 用 眼睛 
快速 扫 拍 线路 的 同时 ， 把 视 竞 焦点 放 在 
15 KARS RRA EE, 
MALE. WRAN eA, MALA 
ST, 2157/11 ل‎ 56958 ۰. 这 点 听 起 来 
TES, م8‎ 


Ida, BPE: 

转向 要 坚决 、 主 动 。 

选择 视野 更 开 阅 的 骑 行 线路 。 

17:8 لد‎ 82/5,878125፻፳, #130#1[1% 

两 种 情况 下 , 线路 对 不 对 全 天 重要 。 

一 种 是 车 速 慢 但 考验 扩 术 的 线路 ， 石 头 
或 坑 洼 会 阻挡 视线 ， 这 时 选 对 线路 的 重 
要 性 组 良 置疑 。 另 一 种 是 车 速 快 、 比 较 
开阔 的 线路 ， 选 对 线路 让 骑 行 更 安全 ， 





不 平 的 路 面 上 ， 放 缓 速度 





油门 控制 要 精巧 ， 避 免 车 轮 
空转 





AM. 

多 数 时 候 ， 特 别 是 骑 得 比较 多 的 路 

会 留 下 一 条 目 然 形成 的 线路 ١ BAR 

多 是 被 越野 车 或 货车 碾 出 来 的 ， 对 摩托 
ZERIT TEREM ل تارك‎ . መተት 
SAS DA رد(‎ Ek AE 
者 泥土 补 侵蚀 ; (BRE, BER 
EKIN اا را‎ HIS. EMI 
IPI, BESH. 

EARL. RAJ 
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许 通 过 市 尾 箱 的 车 时 ， 你 需要 的 线路 只 
要 和 轮胎 同 葛 即 可 o 


难 骑 路 段 ， 站 立 骑 行 有 助 于 
找到 好 线路 


保持 目光 向 前 ， 
评估 地 形 
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平时 用 的 过 委 扩 术 在 越野 骑 行 中 
同样 有 用 。 要 走 你 想 走 的 线路 ， 尽 量 过 
得 平顺 、 不 要 刹车 ， 从 容 应 对 随时 出 现 
的 危险 情况 。 较 差 的 过 委 扩 术 让 你 在 雪 
中 章 和 车、 线路 走 得 过 大 或 者 离开 最 理想 
的 线路 ， 甚 全 失去 抓 地 力 o 

BUITE. RADIAL El SS 
最 大 的 风险 ， 一 般 这 是 由 于 回 雪 心 内 侧 
施加 的 力 过 大 、 前 轮 抓 地 力 不 足 ， 导 致 
As TEJGEBIDOSEXB. MANKÉ, 
你 需要 扳平 另 一 边 的 重量 。 最 简单 的 分 





法 是 用 脚 路 让 重量 癌 另 一 侧 转 移 。 

过 雪 前 预备 好 这 个 雪 需 要 做 的 动 
作 。 提 前 减速 ， 进 入 要 心 忆 前 正确 使 用 
前 刹 ， 选 对 线路 ， 让 自己 做 好 准备 、 以 
RIES OES a 然后 想 好 线路 ， 
以 便 下 一 个 雪 也 顺畅 地 通过 。 

RESEN, WFS, Aa 
保持 住 这 个 档 位 。 尽 量 选择 高 一 级 的 档 
u ) 这样， 转速 较 低 ， 更 利于 用 离合 控 
车 ) ， 避 免 动力 和 转速 公 高 、 可 能 造成 
衬 转 的 低档 位 。 特 别 扩 术 化 的 雪 道 中 ， 
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离合 的 控制 尤其 重要 。 

如 果 了 解 过 要 其 实意 味 着 改变 行进 
An, PASAS. MIRE. A 
AUREOS EDD, 13/2 ka 
方向 。 当 处 于 你 想 要 的 线路 上 并 已 经 让 
车 倾 笠 的 时 候 ， 下 一 步 要 让 身体 重量 偏 
向 弯 道 的 外 侧 ， 这 可 以 通过 身体 重量 偏 
Kee 可 


以 依靠 外 侧 脚 路 ， 采 用 合适 次 六， 同时 
保持 车 上 重量 的 均衡 。 另 一 侧 的 手 肘 尽 
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侧 腿 ， 起 到 平衡 的 作用 。 

当 你 没有 更 多 重量 用 来 起 到 平衡 
作用 的 时 候 , PIAS ROR د‎ , HSA, 
加 速 要 均匀 、 缓 慢 地 提速 。 身 体重 量 
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然后 在 骑 行 中 进一步 提 局 。 

在 比较 小 的 雪 道 ， 过 健 的 技术 意识 
^32, LERE. HANS, 2 
ARES HASARREA, DOM 
可 以 有 最 佳 视线 应 对 下 个 要 ， 也 让 你 遇 
AA IDEES MAYAT, MERI 
去 准备 o 
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泽 眼 睛 看 不 到 的 乐 西 。 如 果 车 速 过 快 ， 
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一 。 仔 细 观 察 坡度 ， 望 远 镜 有 时 会 很 好 
用 。 小 心 石头 和 树 术 ， 记 住 可 能 影响 上 
坡 惯 性 的 障碍 物 。 避 免 龙 生 上 到 一 半 的 
时 候车 子 煌 火 、 甚 至 反倒 在 骑手 身上 。 
FUSS te SE TE RECNGB EG KIA 
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成 功 登 上 陡坡 取决 于 开始 前 的 准 
چک‎ .如果 已 经 想 好 了 要 上 ，, 就 集中 精神 、 
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陡坡 上 行 


融 汇 成 为 脑海 中 的 全 部 。 其 他 事情 全 部 
HUH . 

最 好 能 够 知道 圾 顶 的 情况 。 避 免 
骑 上 坡 顶 突然 友 现 前 面 没 有 适合 停车 或 
9298189577; 更 糟 糙 的 是 ， 圾 顶 可 能 还 
SRA PM. 

Epi, Séi ۳۱6 1 
SUD, ER ۳ 8 (81۸ EFER, 
注意 身体 姿态 。 进 入 线路 后 ， 选 择 合适 
档 位 ， 稳 住 油门 ， 逐 步 提高 转速 到 适合 
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地 力 。 如 果 友 动机 转速 下 跌 太 多 ， 换 低 
一 级 的 档 位 吧 。 
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停 不 下 来 了 。 在 沙丘 中 会 经 昔 遇 到 这 种 
地 形 。 

最 后 提醒 一 点 ， 如 果 是 团队 骑 行 、 
دچ‎ ٢ ال ی۸‎ ASB, 9070 
MD مه‎ ISAMA, 
万 一 前 面倒 车 , 后面 的 骑手 会 无 路 可 走 、 
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Y 遇 到 比较 困难 的 
坡 ， 沿 着 抓 地 力 最 
好 的 线路 走 
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的 情形 是 : FETE, ADEFE. #8 
面 没有 什么 障碍 物 的 时 候 ， 这 比较 容易 
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m, ኢጆ RE, 

第 一 种 情形 ， 在 可 以 完全 控制 车 
ASAE, ARRE, ARIEL an, 
车 把 转 回 左 侧 ， 然 后 慢 慢 松 后 判 ， 让 和 车 
缓慢 地 回 侧 后 万 转 问 。 在 车 停止 转 同 时 ， 
完全 踩 住 后 刹 的 同时 捏 死 前 判 ， 左 右 转 
动车 把 。 这 个 动作 可 以 让 前 毗 慢 慢 同 圾 
FBI). 2۴1۶0130890۲۳, SUR 
= 45 BAY, HERRIA, [oig 7 
慢 下 坡 ， 调 整 好 呼吸 。 想 清楚 第 一 次 的 
问题 出 现在 哪儿 。 

第 二 种 情形 ， 你 已 经 失去 了 控制 د‎ 
你 也 知道 车 会 倒 在 一 个 比较 陡 的 地 万 , 
RI, AMEH, MB, 
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地 万 。 哪 但 是 倒车 ， 有 控制 地 进行 也 比 
失控 要 好 得 多 。 

这 时 ， 和 车 已 经 没有 惯性 了 ， 继 续 
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圾 上 倒车 了 ， 得 先 稳 定 呼吸 ; PE 
得 重 时 ， 先 检查 受伤 情况 。 然 后 观察 周 
E n) IR J TAJI, AR 
ዊዝ ተያ ተርታ MRA. FAMERS 
会 让 人 消耗 大 量 体 力 ， 长 全 可 能 受伤 。 





杆 作用 。 这 也 让 和 人 可 以 保留 体力 。 小 心 
N=. BOB, RENRA DBC 
折断 。 

KATE ÒO, OER [n] D RS 
AU, FRIA KRAN. KALVÈ 
以 让 车 更 容易 扶 起 来 。 如 果 一 下 不 能 让 
2۴701 , BABEMEE MENÊ 
FEM, [n PJ m+ TSCA B IH 
IO, ADER ۱۴۰۳777 o 
也 可 利用 离合 的 咏 合 点 ， 让 车 人 在 重力 作 
用 不 足 的 时 候 转 动 方向 。 利 用 重力 是 世 
省 体力 的 好 分 法 。 表 轮 需 要 调转 到 和 直 
下 至 少 45 ENE, 2751/1615 
598942. 

骑手 的 站 立 位 置 要 始终 保持 在 上 
BOT). EER RO In, FARB 


磺 到 人 ， 十 分 危险 。 骑 上 和 车 后 可 以 继续 
FAHNER, LENA FIRE 
رر‎ AREA o KE. UFA 
任何 犹豫 或 已 经 受伤 ， 建 议 推 车 下 圾 ， 
1891 BIXU, Bat REITER: 


保留 一 级 档 位 ， 人 和 不 要 骑 在 车 上 。 骑 人 在 
FERIEN 你 可 能 会 因为 率 张 ， 
IEA FI. 
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想 好 转向 的 方向 


必要 的 话 可 以 用 大 腿 顶 住 车 身 ”把 车 扶 起 到 稳定 的 位 置 
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将 车 向 后 转向 ”借助 引力 ， 让 车 进入 脱困 的 。” 站立 位 置 保持 
线路 然后 再 上 车 
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走 峭 的 下 圾 对 任何 一 种 摩托 车 来 
说 都 十 分 危险 ， 松 动 的 砂 石 路 或 非常 滑 
的 路 面 更 令 人 了 仿 惧 。 委 载重 物 的 探险 摩 
托 车 在 下 陡 圾 时 需要 完全 不 同 的 骑 法 。 
授 术 动作 的 执行 需要 决心 和 目 信 ， 以 及 
对 摩托 车 能 够 完成 动作 的 信念 。 操 作 中 
最 天 键 的 是 保持 对 方 回 的 控制 ， 并 最 大 
化 抓 地 力 。 

1-7۳۵ 0 2 a] P 
JU ， 随 着 上 友 动 机 制 动 介入 ， 和 车 速 会 
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Tenere 轻型 探险 


摩托 车 的 能 力 出 色 


始终 控制 住 方向 。 
通过 发 动机 制 动 获得 有 效 抓 地 力 。 
不 要 抱 死 前 刹 。 Boro cQ 


导体 目 然 政 松 。 





陡坡 下 行 








ር መ i 


ES e EN 
E ANS mo ù 


第 四 章 ”基础 技术 








ÇÊ ٢ھ‎ E MIN n" 1١ 
١ a = M nn ተፈ ያም CS, UNES 
^ = N 7 ern 
2¬ ^ "Leg 
که‎ Së Ya. ... 
4 è d 
2 — 
/ A CT — b 
PEA 
ነ > 
` 
DC 
^ 
٦ 
MS 
IN 


开始 前 需要 谨慎 准备 


玩 转 摩托 车 书 系 








两 个 轮子 到 这 推 车 下 坡 有 时 更 
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重量 向 前 轮转 移 。 

销 误 做 法 是 在 没有 看 到 圾 有 多 陡 
E جوز‎ 
AJ. INA BUSCH, (REA د‎ Xj 
车 的 控制 。 必须 立刻 放 开 前 刹 ， 让 轮 隐 
获得 抓 地 力 。 成 功 下 圾 的 关键 取决 于 是 





保持 关注 周边 环境 ， 及 时 调整 EBRE, NG 
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又 路 口 或 沟渠 ) ， 准 备 下 一 步 动作 。 


看 好 出 口 ， 
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U EM, KREISEL. TAO 
81, 5 182801 2111 ل8‎ , TOR 
此 会 侧 翻 。 

正确 的 通过 拉 巧 需要 比较 激进 的 
骑 行 姿势 ， 身 体重 量 需要 更 多 压 在 后 轮 


TY 


A Siy 


E ` a, - we 
— “ጋም” መዳ 
d ۳ Ge 


ege 
+ ma NG 35 





ZE 054517 





90 度 正 面 垂直 


上 ， 油 门 大 小 要 适当 ， 保 证 前 轮 受 到 的 
EE ox 
ERIKA A 
Preemie 
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减少 后 轮 压力 ， 让 后 轮 跟 随 着 通过 。 
骑 行 过 沟 不 只 需要 技术 ， 还 需要 
自信 。 以 身体 更 后 倾 的 姿态 接近 沟渠 
到 沟 边 时 — 1104015 ' H 
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B 身体 重量 压 在 前 轮 。 
B 元 右 脚 路 的 力 要 均衡 。 
BA. EM. 

B 2۰ 
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€ 眼睛 看 正确 的 
线路 


在 不 确定 ; 

目 己 的 技术 是 侣 下 够 的 时 候 ,/| 
可 以 另 找 线路 或 者 把 车 推 过 云 。 

骑 行 必然 会 遇 到 上 人 台阶 或 下 坎 。 
TANYA je spa, 
SRS, CE BF š je RJ VAS 
4 HEESE, BREN 
50-60 厘米 的 台阶 对 探险 摩托 车 来 了 
(RIT AY, MST. MUSS Er 
à, رمتا ند‎ 112151115, SAR 
elas, E RP BITE; 车 轮 正 
BHAJAN, FRAEZ. EHRE 
21181261822 ,الع( املا‎ “NES 

Ba 动作 的 准备 要 从 距离 台 








APART, SEER 
后 轮 顺 努 通过 。 革 到 合 阶 边 绿 时 尽量 让 
号 体重 量 回 前 移动 。 车 的 下 护 板 会 打 到 
AINA, HARM ZA, Bi 
CO نیرا‎ 2252121 ET. ADARI 
RENNEN NAKS, EFE 
体 回 上 推进 。 通 过 之 后 , 可 以 休息 一 下 。 

下 坎 相 对 容易 ， 但 同样 需要 局 级 
骑 行 技巧 和 决心 。 如 果 局 硫 不 是 深 到 让 
车 子 护 板 打 到 坎 的 边 绿 的 程度 ， 通 过 拉 
术 和 下 陡 圾 相似 ， 号 体重 量 后 移 MI 
前 轮 受 到 的 压力 ， 让 车 保持 “滚动 38 
o WRIA, (2155 22 1٧۸ Met 
GETEM, Liz, HREL 
制 住 车 的 行进 。 

Br DATIXAYSE, 如 果 可 以 过 ， 
AE REA E END. FS 
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B 中 间 : 
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离 坎 的 边缘 1 米 左右 时 ， 油 门 大 小 要 足 A 有 时 最 好 别 停 下 


LASERS RFS SN 
话 ， 车 子 是 保持 与 地 面 垂 直 的 ， 后 轮 可 
以 继续 表 进 。 车 的 惯性 让 车 身 苟 体 通过 ， 
并 在 洛 地 时 ， 两 个 轮子 同时 接触 地 面 。 
值得 注 三 的 是 ， 以 上 动作 对 车 有 强 
列 的 中 击 ， 冲 击 力 可 能 会 让 车 以 或 副 车 
TERA, BSH. AWA, ጋር 
TEEN PF, REFIZE. 
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的 路 面 


了 解 四 周 ， 尽 量 找 坚硬 
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困难 环境 脱身 





骑 车 遇 到 困难 是 难免 的 。 除 了 机 
械 故 阶 ， 和 意见 困难 为 挥 进 泥 洒 或 沙 地 、 
BPI PEE IAT SEIN LEEK SE 
利 见 的 困境 却 不 容易 对 付 。 下 面 询 出 的 
情况 和 应 对 方法 不 能 把 所 有 问题 包括 在 
内 ， 但 骑 摩 托 车 探险 的 人 各 有 所 长 ， 总 
BINA, RAY. 


DRESS 

KR ER ILE, i618 نی‎ ۸ 
齐 轴 局 的 地 里 。 后 轮空 转 ， 车 会 陷 得 
更 深 。 在 和 抓 地 力 的 斗争 中 , Here 96 
IS ”人 的 体力 和 和 车 的 动力 。 这 时 ， 要 
(FRR, ER N XJ zs. UREA 


958188, WEEN RTS, WERK 
Ra, (est, Eu 
过 双 脚 减少 压 在 车 上 的 体重 。 如 果 地 
面 不 允许 骑 在 车 上 ， 可 以 站 在 车 一 侧 ， 
保证 能 够 控制 离合 、 油 门 。 友 动机 保 
e, REE), RIFE S ا‎ 221 
EM ARU E IRAN, لا کل‎ ETR AA XE NG 





借助 车 把 作为 杠杆 


扶 起 车 身 


IE. EERE. REAR, 
SEI 6070:7075 1.1841 ل552[‎ o 

BE A IS AIR IA Ze Ala. 
ARAL SE PA EHI ال‎ SAAE IE F 
x, 85006780122 BAR. 077 
ATER, PRLAZGED IR, MER 
RELE. AMARA, RTM 
DADA BANAT, عا بدا‎ 
得 住 车 重 为 止 . 如 有 果 阔 地 路 面 还 是 六 软 ， 
用 树 权 树 叶 其 全 骑 行 服 铺 在 轮胎 下 面 ， 
让 轮胎 在 接触 面 有 足够 的 抓 地 力 。 为 了 
避免 前 轮 陷 入 沙 地 ， 车 一 走 起 来 瓯 要 让 
ط‎ 80 DS ant, i [75 
大 ， 让 车 身 前 部 的 受 力 更 小 。 骑 到 硬 地 
Eis, 5919/1211 21۳۷۸65 o 


155R HB IN 

有 时 你 发 现 骑 进 了 一 道 深 沟 ， 很 难 
找到 出 口 ， 周 围 环境 也 不 好 掉头 ， 需 要 
通过 自己 的 力量 把 车 从 沟 中 弄 出 去 。 这 
时 没有 别 的 巧 劲 , 只 能 借助 绳子 和 力气 。 
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反 向 打 死 车 把 ， 


€ 市 着 动力 ， 
车 到 坚硬 的 路 面 





重新 上 和 车 
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SRO OEM RAN u e 
ARE REEK. KABIRNATE 
B, ESANS. ANDE کر‎ 
RREAK, BIDERE AJA, TE 
OER IKE RR, 最 好 多 加 小心 ， 
别 被 河水 者 翻 。 车 推 到 尾 上 后 要 马上 除 
去 友 动 机 的 进 水 。 水 是 不 可 压缩 曲 ， 如 
መሚ] PBK, RALLY SEE 
MEET, ARATE SEE د‎ o 
IDN SEB, را ار‎ MIRE AIAN E nk 
SBE, BRB ARAL. 47 
ei, URI SIA, BCS 
AER o. KREBEIRT. 

TUE, DUAS, EK 
e بل‎ 2 o URERA, 
需要 来 回 六 约 DO REEDER 30 秒 。 








尽量 通过 车 的 动力 远离 深 沟 A 越 多 的 人 帮忙 越 好 把 车 推 到 平地 上 
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kee SALE, HENLE. T 
Jele], EARL. SIAN, Kal 
NG TE AA, ARAL 
续 骑 了 。 如 果 没 起 动 ， 况 明 电 路 已 经 进 
了 水 ， 需 要 继续 昧 干 。 可 能 要 摘 下 油箱 
2 IERE . (9/1 ې لال‎ EA 
TAMU WD-40 AIBR. TA 
FRB, EMPURRA. U 
REAHUS AHRI, RIBERA; 起 
动 后 , LEA VR) LDP. MENA, 

MRE د‎ RACK, ALGER, LE 
IEA ZE IRENE DARK, 

USERS,‏ 98177 ه د LIKE]‏ لصا 

检查 机 油 滤 清 器 的 观察 孔 ， 如 果 机 油 进 


水 多 ， 液 体会 变 成 乳 日 色 ， 这 时 油箱 、 
气 红 关中 的 油 也 市 看 水 ， 要 尽快 更 换 机 
JH, 避免 因 机 油 不 足 造 成 友 动 机 的 损伤 。 


扎 胎 是 无 法 预测 的 ， 可 能 2 FAE 
遇 不 上 一 次 。 而 一 些 地 方 的 金 合 欢 树 特 
别 多 ， 残 可 能 扎 上 四 五 次 。 遇 到 几 次 这 
种 情况 ， 你 融 不 会 太 担 心 了 。 即 便 没 
中 择 也 有 别 的 分 法 把 车 又 起 来 ， 比 如 用 
cosa PREKE BERNA 
PERA Lo HFRZMETNE, WERK 
ein, He CHAO Të ES 


在 包 里 好 拿 的 地 万 。 





支 起 车 的 材料 其 
实 随手 可 得 ， 多 加 
练习 ， 让 补 胎 变 得 
ap 
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最 简单 的 


绝对 没 和 人 想 遇 上 这 种 情况 ， 特 别 
eegene 时 候 。 በይህ 
PIE SEKERES, KA 

۲۳2۵ 201۳ TU ابا‎ DEBIAN 
7825, äer or, ABMS tit 
把 车 扔 下 的 时 候 ， 可 以 走 厦 云 。 可 能 在 
附近 村 子 里 能 遇 到 愿意 市 你 去 加 油 的 可 
NL, BERR SICA. € 
件 不 具备 的 时 候 , 最 好 等 下 一 辆 车 经 


这 个 次 势 万 万 没 想到 





既然 是 摩托 车 探险 ， 
(AIZEN. ERZ, mag, RAY 
Ea HETER, PILAT ATAS 
Au, ARE. MARRERO 
۱۱۲ ۶۳۱۸۵ ۳۳۶۵ كز‎ J, ۸777ص‎ 
th. 11555 22181, REIRA, ቋፎ 
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AR Kk 远 也 不 想 让 车 翻 倒 。 倒 
车 不 是 次 顶 之 灾 ， 但 在 没有 和 芭 握 扩 巧 的 
BR, FORK FE EIN 
FÈ. 

首先 ， 深 呼吸 。 倒 车 一 般 会 让 人 很 
891, MEA ICR SS. KART 
起 车 子 , 8 estan Memê 
PEERAA, AR, SEMANA 
KISMARA SA, TEZE lêne J-L 
RELATE). 

周围 要 有 足够 大 的 空间 。 如 果 车 翻 
SFA, ES, ake, ILER 
AECA RA Ba. ۱3-2 
ZN, HESRET HA RO 012 لال‎ ١ F 
AUTE, ANE, (212, 
RZEE. Mr EV RTS. 


方法 一 : HOTS, SANS, MSF 
握 住 车 把 一 病 ， 获 得 最 大 的 杠杆 效果 。 
FERE. KSAMA, FEM 


， 用 腿 部 力量 扶 起 车 子 。 如 有 果 能 够 一 
REEF. 6064 
EER IR. BER, 


方法 二 : BOBS, SANS, Ba 
MEFE., ROSAS , 

握 住 车 把 ， 另 一 只 手 抓 住 后 座 的 扶手 。 
(FANS, 088070187 , [7۸-727 
HE 18” EERE, 
LANDS ያ, 








用 车 把 一 端 发 挥 最 大 的 杠杆 


效果 


可 以 的 话 ， 


一 口气 把 车 立 起 来 


用 膝盖 和 大 腿 顶 住 车 ， 缓 一 缓 
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姿态 让 反应 更 灵敏 。 
B 重心 尽量 保持 在 中 间 。 
፪፪ ,رز( ۱۵۱۲ ےت‎ FEREK 





ES 


RIT 
PA 


۳-۹ 


ES AX, ×1 78ط‎ 
renn 





1A 

No SEB, KEN 
才能 建立 足够 强大 的 信心 来 运用 这 个 技 
术 。 当 然 摩托 车 探险 的 首要 目标 是 骑 得 
更 远 ， 而 不 是 比 谁 快 。 


APDET MARIENE 47 ID AE 
骑手 技术 的 提升 ， 目 然 成 为 骑 行 中 的 一 


部 分 。 如 果 基 本 功 不 扎实 的 时 候 贸 然 穴 
试 ， 可 能 造成 比 一 般 事 故 更 大 的 伤害 
建议 根据 扩 术 逐步 室 试 更 有 难 厦 NÊ 


WRR ES ENE 
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SPAS, ABAE , 1۵ 
更 稳定 ) 这 在 高 速 撞 到 障碍 物 的 时 候 尤 
其 重要 ( 。 高 速 中 的 迎面 风 更 大 时 ， 这 
SEALS Rie. 5255۳111 DE 
28777٣۰۴6 [28 
BER, لیت اتا اش‎ A TERIS TOER IR, 
入 的 反应 也 应 当 更 快 。 

局 速 行进 需要 完全 控制 住 车 ， 并 
根据 情况 调整 车 速 。 骑 在 砂 石 路 上 的 
车 速 和 在 沙 地 或 乱 石 区 的 速度 是 完全 
不 同 的 。 


要 。 高 速 
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成 的 道路 让 骑 行 格 
اه‎ BE 


z ፻፻ ፻5 84 38 
ITR ل‎ 
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进入 软 地 时 ， 保 持 身体 放松 ”让 车 自由 晃动 
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€ ۸-1 22 BER 
定性 和 视 丢 更 佳 


沙 地 中 高 速 骑 行 时 ， 车 前 部 会 在 
软 地 上 晃动 ， 身 体重 心 要 向 后 移 得 更 多 
一 些 ， 同 时 握 紧 车 把 。 车 速 要 在 能 力 范 
围 内 适可而止 ， 高 速 中 一 旦 摔 车 ， 人 和 
车 的 伤害 都 非常 严重 。 过 于 自信 会 让 事 
故 更 容易 发 生 。 观 察 力 以 及 视野 尤为 重 
要 ,提前 做 好 防备 才能 对 车 有 更 好 控制 。 
ERK, BEWEER. 

骑 车 时 ， 很 多 动作 会 干扰 控 车 以 
及 对 前 方 的 观察 ,其 中 之 一 就 是 导航 仪 。 
对 路 面 和 GPS 导航 仪 同时 保持 观察 ， 
本 身 就 是 一 种 技术 ， 也 十 分 危险 。 拉 力 
赛事 中 争分夺秒 的 车 手 们 一 般 在 观察 地 
图 时 会 微微 松 油门 ， 万 一 意外 出 现 障碍 
物 ， 就 多 一 点 的 缓冲 时 间 。 : > = 3 É 

LE a — Te‏ = هر ۶ y‏ ومع بر صم د ے مد عه رو رو 
UV). 5፡81. ERA 75157 ”充沛 的 力量 能 把 车 救 回 轨道 。 这 种 时 刻 ቶ 雪 地 上 的 附着 力‏ 
危险 。 避 开 障 碍 物 需 要 选择 最 安全 的 线 ”还 需要 稳 住 油门 。 BIERE RE‏ 
፻፳, 并 经 常 调整 线路 , 让 骑 行 更 加 通畅 。 281 2735 ۸9775 25 E, KNB‏ 

高 速 骑 行 对 体力 的 要 求 很 高 ， 尤 ” 骑 行 一 般 是 不 太 可 能 的 , 如果 感 到 疲劳 
其 上 半身 。 力 量 要 经 过 加 强 训练 ， 才 能 就 要 放 慢 速度 或 停 下 休息 。 疲 劳 情况 下 
承受 长 时 间 高 速 骑 行 .假如 撞 到 障碍 物 ，。” 继续 骑 行 ， 更 容易 发 生 事故 。 








身体 重量 尽量 向 后 移 自信 控制 油门 ， 让 车 前 部 保持 ”加 大 功率 通过 沙 地 
较 轻 的 状态 
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BRAS 284172 NT E je xU ET 
2ኛ, FAR 1 እህተ 2 59312. በፎ 
258417-89፡, XINMMELSRERITH 
ME USB. 15225116 98 
FREA FRE S VINIS EEF, 
(PRBS OX ALEME o 

这 个 动作 并 不 适合 重型 的 探险 摩托 

车 。 因 此 只 有 局 促 环 境 中 需要 转 同 或 是 
GETS SN, EMEF 
ተ2///, 0 0(6 1016(2 SS أ‎ 25522126152111 
IRANE, LASENT, MIR 
死 后 轮 。 让 身体 无 论 坐姿 或 站 姿 ， 慢 慢 
EN, 然后 借助 身体 重心 ， 让 
车 的 后 部 在 速度 慢 下 来 时 向 内 或 外 侧 倾 
> BAD 8925 ول‎ Hi 
把 动作 做 得 太 大 ， 多 练习 ， 逐 步 增 加 扫 
动 的 幅度 ， 直 到 达到 理想 的 效果 。 

608۸2 ہ‎ ERATE RENE , 
但 滑动 的 时 间 需 要 控制 得 十 分 精确 。 侧 


回 滑 动 元 成 后 ， 要 比 从 正 单线 路 出 雪 时 
ES, RHE. ENBAR 
LA IA BTE DE DA 
抓 地 力 , AREA JES, AAA. 


SOEREN, 7 2‏ 
نا وت 






接近 雪 道 时 ， 物 理 运 动 让 车 继 续 走 


直线 ， 这 束 需 要 骑手 通过 身体 动作 改变 
这 个 状态 。 做 动作 要 坚决 ， 可 以 借助 臂 
部 友 力 , 改变 车 进 订 的 线路 。 骑 小 车 时 ， 
动作 残 不 需要 太 大 。 

HARE EZDIN, LES E 55 
移 到 前 轮 ， 使 得 抓 地 力 更 多 。 后 轮 承 受 
的 力 越 小 , 越 容易 滑 起 来 . 踩 刹 车 的 时 候 ， 
身体 也 会 自然 前 倾 。 

恨 好 的 视线 是 基础 ， 视 线 对 了 ， 进 
要 的 动作 能 更 早 做 好 准备 。 想 好 动作 要 
A An 


ER Sé REH 
—4I=EAS, SAMAAN. HÊ 
的 动作 。 


NGI, ESA, FAN, BEE 
E SO 
如 果 后 轮 没 有 抱 死 ， 结 果 可 能 会 让 人 从 
车 上 飞 出 去 ( high-side ) 或 者 连 人 带 车 
Beer. FEM SEAN, HABE 
着 内 倾 。 这 时 在 内 侧 脚 路 加 力 ， 会 让 后 
HBd, MIRZA, BIBERA; TH 
反 ， 外 侧 脚 踏 加 力 会 让 后 轮 与 路 面 接触 
HA, 车身 会 直立 起 来 。 滑 胎 过 爸 中 ， 
a a ARI S38 7 MM 83). VALE 

这 些 分 解 动作 几乎 是 一 瞬间 完成 ， 车 的 
USSR RA), BUS DAMA, 
FA EER, 

车 身 和 直立 稳定 后 ， 再 加 六 油门 开展 。 
身体 需要 时 刻 感知 车 的 动态 ， 不 是 靠 
的 动力 来 完成 这 上 毕 动作 。 
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246121, SEIS. XuEX— 
REITER o 

IIA ET ,‏ ,5184 نلا 
重量 放 在 外 侧 脚 路 ， 反 打 ， 控 制‏ 
TERRE.‏ 

12117011 131155 ,لتا‎ RISTA 
线路 。 


EUS ٢ ره‎ 11711 113 መረ 
FIR, ENS BEER: و‎ 7 
FSERK, AANA, (hee 
DR, SR SEY SIR HJER LE 
EKA, WÈ, MotoGP 和 超级 锦标 
SAW Er KA MET. E 
AZ RACE د ل2 :ل۱ ےہا بط چم‎ 
是 一 种 在 车 失控 的 同时 又 保持 控制 的 高 
DER o 

/#፡ተ3 RA AV SRS, 以 一 、 
SIS, HAS, MEMA 
油门 开展 并 松 离 合 ， 这 使 得 后 轮 在 出 这 
心 时 空转 , 车 会 走出 一 个 更 秦 凑 的 曲线 。 

漂移 时 ,中 轮 和 前 轮 是 完全 不 在 一 





SUS 





条 线 上 的 ， 这 点 必须 有 意识 地 去 体会 。 
前 轮 在 指向 前 方 的 时 候 ， 后 轮 已 经 扫 到 
外 侧 ， 这 个 时 候 尤 其 需要 小 心 ， 人 否则 很 
BAR EME (low-side) ， 甚 至 人 从 
车 上 《出 去 (high-side ) . ARASA, 
AREFAYEN T, RAMIRO KO) 
去 要 轻 一 些 。 
AIEBIERUHR—- ALE. ብቻ 
SCAN 15 ZRH BAHARE ZOE (— 
只 脚 放 在 地 面 ， 让 车 绕 着 脚 转圈 ) 。 连 
SERIM, (RES ERTS sC RR EE He ind 
E), 开始 自由 滑 胎 的 过 程 。 下 一 步 可 
以 用 两 个 轮胎 隔 出 18-20 米 距 离 ， 保 
DH, ESM 8 FEE. KERE 








Fobos. 

BO MATT, XES EB, ZÈ 
TENOR. |፲815172[:773፳, ex: 
RUNI ZESBAS FB. E ENE 
FELE SEIR, ۶۵۳۵ ۴ 2 
FAR. ASA, 3 ۲ 1۳ 
NEE, RRE a CE BI HR JJ) LA 
RUEDAS. WERS Ja 36 7 
کے را 8( [ 261 5-15 کے کا‎ FEFE 180 Ejs 
XRD, XETDERE KE 
要 施加 更 多 的 力 在 外 侧 脚 路 或 者 学 习 

Ri] DIS ( BD 270 ۲۵ BUE 
SEHR); KUMARS, IEA 


Ze in ذا‎ BNE, Anda. BEE 2S 


ጭማ ብ 


T Ce NH) Mo ri = z | 
REE e u aA KI O ہہ‎ EAS AQ 
ہمہ‎ LS N ER o. N By Pos 

PA ma - T hai DE a ፡ 
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É „c^. 
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ERE LAR سال‎ ER SS TE, BIZ 加 大 油门 开 度 
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MA, الد ند ےو ال لل‎ ARN o 

SENSE, IRA, ëch 
会 越 多 ， 产 生 挣 及 的 力也 越 大 。 有 经 验 
的 车 手 在 过 大 健 的 时 候 可 以 做 到 速度 很 
快 ， 因 为 他 们 对 动力 和 转 癌 力 之 间 的 平 
US 521253 ማሙ ل‎ o 

漂移 动作 的 大 小 也 取决 于 路 面 。 涂 
地 或 者 碎 石 路 这 种 比较 松 的 地 面 上 ， 漂 








15 46 Bats 


BURA Zln. FEZE, MILES 
BES Moe), 6082 
| J. MEERE “AE IAS 
控制 ”的 感觉 。 熟 练 后 还 可 以 在 站 姿 时 
BUX TANF. ل1551‎ BEEN EEE 
的 时 候 用 脚 点 地 了 ， 动 作成 功 与 否 取决 
于 和 内侧 脚 路 施加 力量 的 大 小 以 及 能 个 控 
制 得 住 动作 。 








010111 


€ FRA Bi 
(Steve Hague) 
怎么 如 此 容易 ! 


€ FZ ۰1 
CAE FA 
的 天 键 
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油门 开展 越 小 越 好 ， 防 止 滑 下 倾 
笠 路 面 o 

INURE, EFE. 
Herr IS ٣٢ 
"Sch, 


08 7106 














道路 因为 两 边 的 高 低 差 会 形成 路 
表 倾 笠 。 山 坡 小 道 或 者 修 路 造成 的 中 辐 
m. BK, 89፳፻፳22/2#፡፻፳መ . 3819 
(RHEE ,尤其 是 非 人 工 修筑 的 道路 时 ， 
要 倍加 小 心 ， 预 移 做 好 防备 o 

STI HBA WME EE الا‎ AM 
፻፪፪፳፪ P [X AJ ما‎ ٢ SAI ERE ل70‎ 
JJ, MACH CARER RBI, A 
WERE 721-5 706028 NAIG 
Hj, Tb ELE JEK, SEM 
癌 一 侧 过 雪 时 ， 实 际 与 路 面 形成 的 倾角 
比较 小 , 内 倾 路 面 会 在 这 中 把 车 YUE”, 
抓 地 力 、 附 着力 的 重要 性 没 那么 突出 。 
车 在 出 要 时 因为 离心 力 的 作用 ， 长 全 让 
(RIS P e SIDA ٥ 

TEN BEL, SEHE 
EE ALC FAY RE o JXBJRSSIUGZA TUN 
EAST), 1562556۱ OH 1517 
"E, REL 55۱7/1778 . WSN 
ERAN [ط‎ 860887 SE HI. WD 


SERRE Gier 


RIMES EE L PRAIRIE, LATA 
JOTA, EARL NOA. 1۳ 
MISTER IRES, (SAS 
MU, RAF 737 
سے‎ FEMA د‎ KERI, 
NE ABS ROAM, KARIN ያች 
ECF TTB BILE o 

[x ۱۶۶ BEERS IIR EKA ر905‎ 
6ہ ار‎ ERA. {TRALEE 
靠近 和 斜坡 上 万 ， 以 便 留 出 更 多 调整 空间 
OR !-7281፻7፳፪“ዘ#፡ቹቐጆ፳3ጩ) . 





€ 体重 和 平衡 是 倾 
el FR 1011517 HY KE 
因素 





油门 控制 要 轻 ， 在 远离 山坡 的 ”避免 后 轮 向 山下 打滑 


外 侧 脚 踏 用 力 
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分 解 动作 清晰 展 
mS WR JÜ =ë = + 
要 放 在 了 外 侧 脚 路 


HESHEHR 


ERAN لاك‎ ፪፳|ት--ቶቾ፣ 3 
体 在 车 身 的 外 侧 ， 主 要 施 力 在 外 侧 脚 
当 ， 帮 助 轮 胎 抓 地 。 在 倾斜 路 面 上 ， 
平衡 更 难 拿捏 。 外 侧 的 力 过 多 ， 容 易 
让 车 侧 倒 。 为 抵抗 车 身 的 重力 ， 外 侧 
手 肘 要 保持 回 相 反 万 向 要 曲 ， 帮 助 协 
BEBES, REMIENBIIZY. 
(RISES SAY, RANG Bo EF T+ GE 
择 适 合 的 档 位 ， 也 十 分 重要 。 油 门 、 
BA. NASH ee MR. 
AA FAI لا( بل‎ EE .لل‎ 

车 走 起 来 的 同时 ， 感 知 通过 的 路 
面 ， 如 果 前 后 轮 遇 到 突然 的 阻力 会 让 
车 侧 滑 。 保 持 向 前 的 惯性 ， 稳 定 、 较 
慢 的 车 速 更 加 理想 。 和 车速 慢 时 ， 车 轮 


侧 向 滑动 的 力也 更 小 。 

内 倾 路 面 如 果 运 用 得 当 ， 对 骑 行 
2۳۴55 271 . ۲۳۶۱ 5715211 لت 7ل‎ , PR 
路 面 让 车 轮 有 更 多 接触 面 和 附着 力 ， 可 
以 像 摩 托 车 越野 柑 赛 手 那样 加 速 、 走 较 
长 线路 通过 。 这 个 动作 要 快速 、 一 气 呵 
Bk. SHAB, IMUS), رتا‎ 
(zs BY SE. ዘመ (98073) 
ARMA ARA. FAZ 
下 ， 身 体 和 车 的 侧 倾角 度 也 更 一 致 ， 出 
TARA] “SHA” BONE. 
过 寺中， 保持 使 用 轮胎 的 正面 ， 这 个 动 
(ESLEJEF ZEN. MIRAME RRA, 
UN SUS E 





需要 提醒 的 是 ， 砂 石 路 一 般 在 路 
面 两 侧 都 有 自然 形成 的 侧 倾 ， 修 路 时 
会 在 路 中 间 进 行人 工 加 高 ， 向 外 的 侧 。 骑 行 方向 
倾 可 以 帮助 路 面 排水 。 如 果 路 中 加 高 
的 太 多 ， 在 向 左 、 右 转弯 时 会 遇 到 不 
同 的 侧 倾 。 
在 路 左 侧 行驶 时 向 左 转 ， 会 遇 到 
内 倾 路 面 ， 过 弯 就 更 有 信心 。 当 路 向 右 
转 时 ， 外 倾 的 路 面 就 要 加 倍 小 心 。 车 少 
的 时 候 ， 骑 手 可 能 会 放松 注意 。 有 的 人 
会 为 了 利用 内 倾 路 面 到 路 的 另 一 侧 骑 
行 ， 如 果 对 向 来 车 ， 你 就 需要 回 到 正常 Ge 28 
13۳2035701, MERESEIRE i 
上 ， 这 时 的 重心 和 姿势 都 还 在 错误 位 
置 ， 车 速 也 可 能 偏 快 ， 就 很 可 能 摔 车 。 
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跳跃 对 于 越野 摩托 车 而 
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以 要 尽 可 能 避免 跳跃 。 越 野 摩托 车 为 
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关于 跳跃 


越野 摩托 车 不 下 改进 了 轻 量化 ， 量 都 分 配 在 了 和 销 误 的 位 置 。 洛 地 时 ， 
而 且 擅 长 吸收 冲击 力 ， 达 喀 尔 拉力 赛 ”车身 如 果 侧 倾 瓯 很 难 救 回来 ， 减 振 也 
中 的 重型 拉力 摩托 车 除了 车 身 更 重 ， 不 足以 应 付 落地 时 的 巨大 惯性 。 
减 振 更 局 级 ， 和 车身 的 重量 分 配 也 更 讲 OER NG m AMEN RTS, 
25. MARA EETL NN, E Bi. 


NEA | 
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以 下 是 跳跃 动作 的 要 点 : 

8 AST, ehr, , 710 
EA 

McHale, 60۱660777۸681۴ 
SE A 

2 油门 保持 平顺 、 均 匀 ， 离 开 起 跳 点 后 
الم‎ o 

E (UA JAENA, BEENS 
inte, XHAR, 11129115 
重量 不 平衡 ; AARNA 
于 前 轮回 到 地 面 。 

E 121۲2۵۵7۲ J, BIRÊ KIT, 2 
TA HAME, ARTES: 
160030 کات ۸ا۱‎ JS JIH J, LA 
EE 
IR, (BANA HIE kr SUSANA 
作用 了 。 
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始终 抬头 , 看 向 落地 位 置 和 前 方 线路 。 

SRE, 8828. SB 

手腕 和 前 减 振 处 于 正确 的 角度 ， 通 过 

手臂 、 胸 和 双肩 吸收 冲击 力 ， 不 会 损 

(HER. 

让 前 减 振 自然 压缩 、 反 弹 。 

SORTASE, 稍稍 加 速 以 保持 惯性 ， Ma UD 
ERA. <1 18 pA DU v SE 
不 平 的 路 面 上 特别 有 用 。 S = =, 
如 果 跃 起 之 后 车 身 侧 偏 ， 保 持 冷 静 ， a 

集中 注意 力 让 身体 和 前 减 振 保持 一 条 

直线 ， 落 地 时 要 加 速 。 

跳跃 前 ， 看 清 起 跳 和 落地 的 地 面 ， 

想 好 线路 、 车 速 和 落地 动作 之 后 ， 

再 做 尝试 。 看 和 不 看 的 结果 是 完全 

不 同 的 。 

信心 不 足 的 时 候 , 不 要 径 易 尝试 跳跃 。 


sc? 


EA 
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TUM. Har 
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如 果 要 欣赏 摩托 车 操控 和 技术 的 ”让 到 法 国 尼斯 的 比赛 途中 ， 身 处 利 比 € KERIME F 
至 高 境界， 只 需 观 看 令 人 闻风丧胆 的 INA CRETE mamae 
达 吵 尔 拉力 赛 足 矣 。 这 项 众所周知 、 大 赛事 。 虽 然 他 被 沙丘 击败 ， 但 回 到 ` 种 地 形 
难度 最 大 的 越野 挑战 赛 始 于 1977 年 ， ”法国 后 ， 他 决心 让 更 多 的 人 体验 到 这 
蒂 里 ， 赛 宾 在 参加 从 科特迪瓦 的 阿 比 An. 
SERES 250 El 300 Mer 
车 参赛 ， 艰 苦 的 环境 不 仅 对 选手 们 在 各 
种 地 形 中 运用 骑 行 技术 是 巨大 的 考验 ， 
而 且 他 们 还 要 对 抗 时 间 。 
达 喀 尔 拉力 赛 的 考验 来 自体 
力 、 技 术 、 心 理 等 方方面面 ， 
map 不 只 是 一 项 简单 的 比赛 ， 车 
o Tien en si857). 
۴ IRENE, PENA 
的 骑 行 技术 结合 车 的 性 能 ， 才 
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ER, ZENRRILGZEN 150 公里 / 
HULE Ede GED Er 7 7+ 
Att, HB ABSIT. EE 
3/7522 Pia, اك تخ لط‎ 2007010 
URFENER. TAHEKE, 
73371۳ AREA 1000 公里 ,耐力 、 
体能 全 天 重要 ， 最 小 的 失误 也 许 会 造成 
巨大 的 代价 。 寞 手 们 在 各 个 方面 都 过 到 
了 极限 , 连续 睡眠 不 足 也 让 人 痛 天 不已， 
加 上 高 速 穿越 崎 忆 地 带 的 体能 压力 ， 比 
赛 的 残酷 程度 可 想 而 知 。 











发 动机 
形式 

缸径 x 行程 
压缩 比 
BA 
功率 

启动 方式 
变速 器 
化 油 器 系统 
发 动机 管理 系统 
BRS 
变速 器 传动 比 
528 
冷却 系统 
离合 器 

点 火 









达 喀 尔 拉 力 赛 


> KIM 多 年 制 霸 


KTM 690 拉力 赛车 


四 行程 ， 单 打 654mL 
102mm X 80mm 

ؤ0 

69.5Nm/ ( 6000 48/5 ) 
29 70hp/ (7500 #8 / 3 ) 
电动 

6 档 

Keihin FCR41 

4 气门 项 置式 串 轮 轴 系 统 
WHER 

36:79 

X-ring 5/8in X 1/4in 
液 冷 

湿式 液压 离合 

Kokusan DC-GP 93-59 


底盘 
FR 
7 
50 
Bî | 后 减 振 行 各 
前 制 动 

a 

al ፳፳% 
前 / 后 轮胎 

传动 比 

电池 

6 
151028 ) 2 ( 
座高 ) 22#: ( 
HAAR O 
58 (A 
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Ni 
Nè 


ng ۱ 7 
IS ای‎ 5 
PES 


Ep) 





MUR. 000 FE 
WP USD 52 MA 
WP-Monoshock 
300mm/310mm 

fizi, Et 300mm 
盘 式 ， 直 径 220mm 
+۳ ) ۷۷ 
90/90 21in / 140/90 0 
16:44 

12V/8Ah 

1510mm 

320mm 

980mm 

29 36L 

20 162kg 
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ምናን 
š f Pa 1 
L Hi 
3ı „ 2 | | 长 途 越野 骑 行 不 只 对 体能 要 求 高 ， 对 技术 要 求 也 高 。 骑 行 的 自信 心 和 控制 
OE A. DE. MD. 5 TE Bi 
| | r LN ا‎ ELLA 
1 El 的 愉悦 程度 起 作用 。 本 章 关于 营养 水 分 补给 、 安 全 准备 、 路 线 设计 、 应 急救 援 
A A 处 理 人 文 环 境 差 异 等 方面 的 内 容 常常 被 轻视 ， 然 而 这 些 对 骑 行 以 及 体验 者 来 说 
Eg T | 是 十 分 重要 的 。 这 些 内 容 将 在 本 章 介绍 。 
er چا‎ 虽然 技术 不 是 解决 一 切 困难 的 “万 金 油 ”， 但 掌握 技巧 可 以 将 周游 世界 时 的 
ME ም | 风险 最 小 化 。 如 果 是 探险 骑 行 的 新 手 ， 很 有 可 能 遇 到 与 西方 社会 习惯 完全 不 同 的 


Cos ርክ od MEE] 。 文化 。 有 的 地 方 ， 要 零钱 的 孩子 如 潮水 般 涌 来 , 贩卖 小 东西 的 男男女女 会 纠缠 着 你 ，‏ اہ 


br | ዛር 
— AAN ag < .و‎ = TOM a : x 
SÓN : SAR = BREZIL. (BARES PVE TEENA A ak 90101127110 AVIAR o 

DA or^ MED دون‎ o pagi [۸ SECH ምን لہ‎ 
۲ Ee ~ê ۱ PTF, E SN IES T o 
^ NE o AK. E Demann ٣ e 
دن دی‎ RA 准备 和 应 对 将 决定 这 些 风险 对 你 产生 多 大 的 影响 。 


“心理 准备 143 
` SA 146 
52 22571222 148 
计划 路 线 151 
导航 技能 154 
个 人 安全 156 
NER 161 
^EffixHBE 162 
急救 常识 165 
团队 骑 行 167 
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心理 准备 


AEN EKER, BFI 
RAHIKA, SAA ۸2-0 
242, 5 ۲ ۸۸5 2702 XA, 
SANG ARABE. 
CET PEAD. 7818080 Pkk, et 
当 是 一 种 难得 的 经 历 吧 。 头 脑 、 心 情 、 
注意 力 以 及 干 丝 万 缕 的 思想 ， 对 骑 行 
或 正面 或 负面 地 起 到 决定 性 的 作用 。 
正 因为 人 有 不 同 个 性 ， 所 以 没有 哪 种 
TR FTU Be AS BN NS SUPR E 35 (7 HI pk 
Dm. ዕፈ PER, 816523: 

态度 一 一 先 从 一 个 周末 的 骑 行 开 
始 ， 逐 步 延 长 到 一 周 ， 然 后 考虑 是 合 
适合 进一步 增加 骑 行 的 时 间 、 距 多 和 € 要 为 任何 可 能 发 





k 


NEE RD, ik Y RABEL, 8 
SEES. 生 的 情况 做 好 准备 Ain 行 绝对 是 考验 体能 
的 事 


韧性 一 一 虽然 不 是 达 喀 尔 拉力 赛 ， 
但 时 常 要 挑战 自己 的 “舒适 区 ” , 58 
情绪 ， 保 持 积极 的 心情 ， 专 注 于 任何 可 
能 发 生 的 事情 上 。 
Jii 3-20 KET EB zE S838, 
也 要 在 漫长 时 间 中 与 自己 相处 。 
决心 一 一 心中 始终 要 有 一 个 明确 
| 的 目标 。 
| 专心 一 一 保持 注意 力 集中 ， 让 骑 
| 行 更 顺畅 ， 让 危险 远离 你 。 
| 灵活 性 一 一 如 果 计划 赶不上 变化 ， 
| 需要 随机 应 变 。 
积极 思考 一 一 伶 陡坡 、 过 大 河 前 ， 
先 在 脑海 中 想象 自己 完成 了 这 个 动作 。 
用 头脑 指导 身体 。 负 面 情绪 会 让 人 翻车 。 
身体 健康 一 一 骑 着 重型 探险 摩托 
车 长 途 旅行 对 体能 的 要 求 极 高 。 在 身体 
健康 的 基础 上 ， 需 要 相当 的 体能 水 平 才 
能 让 你 从 容 应 对 。 





N 路 上 有 足够 的 时 
司 让 你 思考 人 生 
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WE CHARA 85. NEE 
ISS: IA ES 
境 的 能 力 ， 这 三 方面 构成 了 越野 骑 行 的 


LA 


IN O 


15 اال | الا‎ zs BET, TRIER 
险 骑 行 的 时 候 ， 你 的 扩 术 决定 了 哪些 地 
万 可 以 去 。 无 论 骑 行 能 力 达 到 了 什么 水 
E, ETDS 66ل لاٹ‎ [7000 1 6: 其 
KR, BENITA, SNRA 
水 平 如 何 ; BA, BS SATA 78 











很 多 情形 下 ， 心 态 决定 了 你 投入 地 
去 做 一 个 动作 的 程 戎 。 骑 在 重型 摩托 车 
1 [۳882-26۰ EERE, — 
MANE REAL, S—RAN), لے‎ 5 
有 惯性 把 车 骑 上 去 ; 不 可 以 告诉 目 己 ， 
SÉ, ኣማ 600 6. Re 
不 上 去 的 。 必 须 告诉 自己 ， 全 力 以 赴 ， 
一 定 能 行 ! 同时 你 也 要 能 够 从 障碍 物 的 
另 一 面 看 到 目 己 的 表现 „ XERE URS 
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罗 德 尼 : 沃 马 克 是 
一 名 经 过 美国 国家 
体能 协会 4 NSCA ) 
认证 的 培训 师 ， 在 
SENSE 
教育 已 有 20 多 年 ， 

1971 年 起 参加 摩托 
车 泥 地 赛事 。 
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۸5225 BER 


SEE - 沃 马克 Bs 


سیم 


体能 在 骑 行 中 的 作用 不 可 小 视 ， 已 
在 很 大 程度 决定 了 骑 行 的 乐趣 。 休 闲 、 
EASY. SERE, MEARE FEA ES 
{TRAA ۲/5۲52 E I. 7۳ 
PIS, 2571 ARR SSA 0 o 

RCTS Rin, LEARN 
先 要 增加 力量 和 喘 体 训练 。 民 好 的 体能 
不 仅 能 让 骑 行 更 愉快 ， 而 且 对 于 骑 行 的 
安全 、 车 的 控制 、 穿 越 复 杂 地 形 来 况 也 
是 十 分 重要 的 。 欧 沛 的 力量 让 控 车 更 轻 
松 ， 体 能 的 束 体 提高 让 长 时 间 骑 行 更 可 
控 ， 骑 行 乙 后 的 体能 恢复 也 更 快 。 

EA MI 85 HI JZ ES 
BE YE? 

Er, REM KBAR, Bi 
AAS. MENS. SAI E. (DENEZAK. 
Sita. ፻፻28ሙ., XER EA 
Fim, MNT, MEINTE, 
耐力 的 改善 效果 明显 。 慢 走 、 慢 跑 、 目 
799/7 ik. XIRA, REEL 
ASAHANG, EBRE. 

增加 力量 练习 的 另 一 种 万 了 式 是 器 
WEZ. 255 )ل2‎ E E NES MAE] 
少 ， 而 且 需 要 一 些 教练 指导 上 的 开销 。 

EES LJ, ZC E‏ کت لر 
在 家 练习 的 健身 动作 , 不 仅 初 学 者 能‏ 
SRF RSA BRAIN‏ 
ESUBOXSSUBtT.‏ 

LA RaDfFIE AT49JF£, URS 
Kis , 可 以 增加 每 个 动作 的 重复 次 数 ， 


Ls 2 BORNE. 


初学 者 系列 动作 : 

M verg, DOP, 

B imer PENIS, 5-10 分 钟 。 

E (GENS, 1~328, H 10-20 次 。 

B SINGLE, 1-34, SH 5-10 次 。 

፪፪ (EMM, 1-3:H, 28 ۵ 

MAS, 1-34, H 10-20 次 。 

8 ES. رات‎ #7፡.. WAG. BE 
O EZ / ARAS, 15-30 分 钟 。 


XARI ETRA, URI 
BER, RIG 2۲۴۳ 1-2 48. 
[ANAN AA, RA 
个 动作 可 以 只 做 1 组 。 逐 步 增 加 重复 次 
o 7060004278 , 71 


太 快 而 导致 受伤 。 
如 果 感 基 有 氧 练 习 比 较 困 难 ， 可 以 


从 10-15 分 钟 开始 ， 每 次 锻炼 一 点 一 
AMA. CREADAS, Bär] 
以 做 3-4 X, BRA EA 
BARS. 

简单 的 练习 可 以 为 体能 打下 民 好 
的 基础 ， 然 后 根据 喜好 、 健 康 情况 ， 逐 
步调 整 练习 内 容 。 在 练 好 体能 的 基础 上 ， 
增加 更 有 强 硫 的 力量 训练。 

更 好 的 体能 让 你 更 适合 长 时 间 
1417, کے هر‎ 9۳ 5 20, THRE, 
恢复 更 迅速 ， 骑 行 更 愉快 。 体 能 练 
习 也 会 改善 整体 健康 ， 避 免 受伤 。 
为 了 骑 行 的 乐趣 更 多 ， 移 计划 一 下 
体能 训练 吧 。 


拉 伸 上 、 下 半身 肌肉 ，5~10 分 钟 
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骑 行 路 上 的 饮食 和 在 家 里 吃 的 大 不 
一 样 。 但 骑 行 对 体能 、 精 神 的 要 求 很 局， 
从 饮食 中 获取 足够 号 乔 十 分 天 键 。 殉 沛 
WEAR LA ES. READER 
RAEE, BARRILS D £S 
失去 平衡 。 单 有 人 认为 ， 普 通 骑手 不 需 
zal SERFIR هر‎ ١ RAN 
HI. EMA MESES BBA EL, 
正确 的 曹 养 摄 入 可 以 让 我 们 获 益 更 多 。 

值得 注意 的 是 ， 在 准备 骑 行 过 程 中 
EFRA. LA FENDA SE 
a E38 45 BITS AE. E 
BER TRETEN: 


ALIS. INH. 
精 粉 制 成 的 食品 。 
ram. 

垃圾 食品 或 快餐 。 
深度 加 工 的 食品 。 





EKA a AYI, ERDE 
A (SA. SA. KE). ETE 
KR. BID. EN. EEH. KEY 
RBA 5-6 RA BAND, (RISE 
AR, 1اپ‎ BEBES PE SE 
服用 一 片 复合 维 生 率 / J 物质 的 补 剂 ， 
帮助 身体 运作 民 好 。 

MR FEES, NIKI 
的 摄 入 〈 比 如 土豆 、 面 包 、 通 心 粉 等 . 
瘦身 要 遵守 的 原则 是 : 少 吧 多 运动 ， 降 
低 体 脐 。 注 晶 ， 每 周 降低 的 体重 不 要 多 
FIFE.UFANAEXL, ASA 
少 训 练 所 需 的 能 量 。 

每 个 人 对 饮食 和 训练 的 反应 不 同 ， 
要 县 试 不 同 的 饮食 搭配 ， 找 到 最 适合 目 
己 的 豆 乔 组 侣 ， 并 在 食物 的 数量 和 饮食 
REL EAFF o 

tenda (IPES APNR], NS 
EQ, 0012 ملا‎ LAVERY 
食品 。 当 地 一 般 有 特定 的 风俗 ， 美 食 值 


得 一 试 。 


Emma ER, UR 
AJ فدح‎ HABEAS, 
ETE AZI. KERER, 
万 便携 市 , 但 吧 的 时 候 要 用 到 大 量 的 水 。 
天 于 骑 行 途中 食物 方面 的 贴 土 ， 供 
35: 
B FELT IRD, UBA. 8 
RR. HEAD. EE. A) 物质 的 摄取 。 

(ES ESSERI VERFYN, 
保证 身体 获得 所 需 ， 尤 其 在 饮食 受 限 
或 种 类 单一 的 情史 下。 

፪፪ EAIA, AAA. 

B 避免 生 鲜 海产 品 或 肉 关 ; 色拉 要 注意 
DE, 109202۰ 

E 1577 DAI BÎRÊ, ENTER, BE 
መሎ. 1557]. WETA, 

B EAR, ERLE; 人 饭 前 务必 
Ho 

E SIE. AREIZE, 

E EER. 


补水 

任何 骑 行 都 会 导致 不 同 程 硫 的 及 
水 ， 水 分 会 从 汗液 、 尿 液 排出 体外 ， 军 
RAAT DORIA ፪/፪. KAK 
DRAMAS, AURERE 
重 风 损伤。 炎热 干 旱 的 气候 下 ， 可 能 
个 小 时 残 会 导致 严重 脱水 。 而 一 般 气 候 
WAHR, رہ رای‎ GSE NI 5 Ro 
此 要 经 单 补水 ， 不 只 为 了 饮用 ， 冲 洗 清 
洁 和 制作 食物 同样 需要 。 

如 果 身 体 是 一 全 上 友 动机 ， 它 需要 冷 
AR SIEK BENNY TE MOAT, 
BREE ze pk, BERRY 
的 状态 、 精 力 和 控制 力 , 骑 行 前 、 骑 行 中、 
99472, EDEMA. 





INN RS, OS 
骑 行 的 信心 尤为 重要 。 人 少量 缺 水 会 造成 
Mint, LEME ۰٠ 

ARI, SANDER, 
رام سے ا‎ (UR-ERTME, ER 
经 单 喝 水 ) 。 喝 水 过 多 倒 不 会 有 什么 问 
题 ， 因 为 骨 脏 会 保证 身体 安全 ， 有 效 通 
WERE IS BAK , 

普通 天 气 下 ， 身 体 一 天 之 内 会 失去 
2.5 升 的 水 ， 以 呼吸 中 的 水 茶 气 形式 、 
ER SIEL 
PRIESTS بل ١ل راد‎ XE KENSHIN 
下 ， 极 小 部 分 的 水 通过 肠 道 排出 。 

ime. AA ۷۶ Poke RIA 
的 时 候 ， 水 分 通过 汗液 流失 的 速 大 六 大 
加 快 ， 这 时 需要 及 时 大 量 补水 。 极 端 情 
况 下 有 可 能 喝 水 无 法 及 时 补 宛 身体 的 水 
分 ， 唯 一 避免 大 量 失 水 的 办 法 是 立即 转 
移 到 阴凉 的 地 方 ， 减 少 运 动 和 流 汗 。 
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BUKHJ, ASSIS. MG. 5 
{THEME 2 REIS, TERE. ۱ 


Elk (€ 10-15 2791/05/0 لاح‎ + 

水 分 补偿 充分 之 前 ， 人 会 持续 感 
IDB. KAL “RHE” OB, XK 
里 的 钠 元 素 可 以 让 人 避免 产生 渴 的 感 
况 。 运 动 饮料 所 含 的 矿物 质 和 电解 质 
倒 不 是 最 关键 的 。 虽 然 这 些 元 素 会 随 
汗液 排出 体外 ， 但 除非 是 极端 炎热 的 
环境 ， 这 些 元 素 并 不 需要 马上 补充 。 
而 在 极端 炎热 的 环境 里 ， 运 动 饮 料 的 
作用 好 过 白开水 。 

骑 行 途中 要 对 饮水 保持 警惕 ， 在 宾 
馆 、 饭 店 加 到 水 里 的 冰 块 也 要 小 心 。 虽 
然 很 多 地 方 已 经 能 够 买 到 瓶装 水 ， 有 的 
地 方 会 用 自来水 假冒 瓶装 水 ， 还 是 要 检 
查 泪 子 的 密封 。 野 外 或 者 小 推 上 获得 的 
水 都 要 进行 过 滤 和 净化 。 





清 化 可 以 除去 饮用 水 里 的 污染 物 ， 
KUSEE, HA. FÃ Re, EX, 
有 毒 矿 物质 以 及 人 造化 学 成 分 ， 保 证 水 
15ፎ ሊ/:.8)፳፳22. REAIS, 
FENN. یر‎ ሠጋ, RÄT. 
到 水 净化 系统 。 如 果 无 法 保证 水 源 的 可 
FE 每 次 用 水 之 前 都 要 先 过 滤 再 净化 ， 
保证 水 中 不 市 杂 物 、 有 害 物 质 。 

RSME Sa, ENEMAT 
法 缺少 的 资源 。 装 水 的 容器 用 普通 商店 
LEI KIR Ek MAK IB ELA. RUE ES 
生 ， 有 合适 机 会 就 把 水 加 满 。 最 好 把 水 
Ma, HERIR, FEEL 
IHZERE, 

EPR KARA (eaé 
峰 水 袋 ) ， 不 但 有 不 同 容量 ， 而 且 可 以 
使 用 水 嘴 饮 用 。 有 的 水 袋 还 具备 储 物 功 
能 ， 方 便携 带 近 距离 所 需 的 物品 。 


سس ہب een‏ 


骑 行 从 这 一 步 开 始 就 不 再 只 是 梦 
想 。 只 要 把 骑 行 的 路 线 规划 出 来 ， 所 有 
头脑 中 的 想法 、 地 点 、 风 景 都 可 以 连接 
起 来 。 规 划 对 于 探险 骑 行 的 重要 意义 峡 
南 置疑 ， 没 人 想 发 生 迷 路 。 否 则 ， 不 但 
耗费 时 间 、 白 白 增加 骑 行距 离 ， 甚 至 会 
ESKER, SEES, ME. 
ESB PVE, ARCS 
很 大 程度 上 决定 了 旅程 是 否 精彩 。 现 在 DE HA. METETE, ^ 这 在 地 图 上 可 没 
获得 信息 的 渠道 越 来 越 丰富 ， 摩 托 车 旅 和 摩 友 们 聊 一 聊 那里 最 近 的 情况 和 他 们 ا‎ 
行 相关 的 内 容 越 来 越 多 ， 任 何 与 行程 有 NGH. 
关 的 信息 总 是 有 用 的 。 财务 计划 的 制定 值得 多 花 一 点 时 
网 络 上 有 大 量 的 信息 ， 惟 得 如 何 ” 间 。 根 据 行程 、 住 宿 ， 确 保 携带 充足 的 
发 现 的 人 值得 为 此 高 兴 。 而 Rough 2 现金， 还 得 加 上 应 急 费 用 。 预 先 了 解 骑 
Guides. Lonely Planet 这 样 的 书籍 行 的 终点 是 否 能 从 银行 或 ATM 取 到 现 e 
E Ta. EEES, FE 金 ， 避 免 携 带 现金 的 风险 。 an 
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计划 行程 需要 对 目 己 和 同伴 一 天 之 
PJ PI LS TT ASE تا اا‎ 
(TEBAN 85 خا ہے‎ AIRED RES 
化 。 根 据 每 个 人 承受 能 力 的 不 同 ， 天 和 气 
民 好 时 ， 铺 妆 民 好 的 公路 上， 重型 摩托 
车 每 天 能 骑 行 800 BHAA. 

湿 冷 天 气 里 ， 骑 行距 离 可 能 只 有 上 
述 的 一 半 。 路 况 较 好 的 砂 石 路 ， 一 天 骑 
17 300 لم‎ ٢٣۳٣ a ` MARA, 
ZALEFAESS AN. BATHE 
的 情况 下 ， 匹 其 准 子 很 深 的 路 面 ， 现 实 
(Ait, ABl 160 SE, 

到 达 每 天 的 目的 地 之 后 ， 要 做 的 事 








Mt 





፳:5፳21፳1ተቼ፻1ፖቫ, ARI = E 
DNS, SAHIHIMTEKA, 815 
11. y ES N 

11557 2 55 2, MR ٢ 22 96165٨ 
BA ۳١٣٣٣151 3 SABIA), KIRE 
时 间 用 来 恢复 体力 和 放松 。 

计划 线路 时 以 及 骑 行 途中 ， 高 品 
地 图 不 可 和 缺少。 计划 阶段 ， 一 贤 无 余 的 
ADEE XE” ”能够 把 所 有 线路 展现 
在 眼前 ， 用 图 钉 代表 沿途 感 兴 趣 的 所 有 


地 点 ， 然 后 骑 行 线路 葡 出 来 了 。 这 样 的 
MEL, HEAR, 


调整 一 些 








线路 并 把 地 形 记 住 ， 实 在 是 让 人 激动 | 

地 图 上 做 好 标记 后 ， 融 可 以 开始 研 
Ar, 1811 220311 002 ES, ARE 
据 地 图 上 的 城镇 ， 规 划 出 每 天 的 住处 。 
一 路 上 的 加 油 点 也 要 标注 出 来 ， 以 便 十 
时 补给 。 假 如 一 套 轮胎 不 足以 又 持 骑 行 
计划 ， 还 要 标记 出 更 损 轮 胎 的 所 在 地 。 

EUS 3112-7116 ARMED 
和 当地 人 聊 聊 。 离 开 既 十 路 线 也 无 须 
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如 果 认 为 迷路‏ لا 
T, RRES E‏ 
认 位 置‏ 
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什么 是 导航 ”导航 是 天 于 了 解 目 
己 所 在 的 位 置 以 及 要 去 的 位 置 的 一 种 方 
法 。 导 航 很 简单 ， 也 可 能 很 复杂 。 目 
81, "SE CAME دلا‎ GPS A 
St, HELE. {BEF GPS 
定位 只 是 导航 的 一 部 分 。 了 解 目 己 所 在 
和 要 去 之 处 的 天 系 才 是 重点 。 仅 仅 依 靠 


XXX X 





GPS 无 法 解决 这 个 问题 。 传 统 纸 质地 
EMRAH, GPS 的 作用 则 次 于 地 图 。 

旅行 二 要 不 断 练习 导航 的 基本 功 ， 
例如 使 用 捐 南 针 、 阅 读 节 图 等 。 阅 读 地 
图 上 的 路 线 时 ， 多 用 一 点 时 间 研 究 ， 把 
地形 、 地 标 、 沿 途 的 洛 脚 点 在 头脑 中 进 
行 视 癌 化， 这 样 到 过 时 残 能 判断 出 地 方 
对 不 对 。 

如 果 携 市 GPS KA, MARIA 


AREA ۱51-18 (55 ۸ 
的 渡轮 上 , 要 输入 地 图 就 不 那么 容易 了 。 

另外 ， 不 是 所 有 地 图 都 被 GPS 系 
RUA SA. STERNE 
也 各 不 相同 。 例 如 ，Garmin 的 世界 地 
ED الد‎ J اع الب سے ہر کے‎ 26 AJENG JJ 
图 ， 即 便 不 是 每 条 街道 都 有 标注 ， 但 国 
غا‎ SERASA ل‎ o 

WI ۶2 28 ፳ GPS 上 使 用 自己 的 
数据 ， 有 很 多 软件 可 以 使 用 。 比 如 
ExpertGPS, 在 数字 化 扫 摘 的 地 图 上 ， 
软件 可 以 根据 三 个 坐标 点 ， 标 注 出 一 个 
经 纬度 的 网 格 图 ， 进 而 可 以 把 整 张 地 图 
网 格 化 ， 以 便 提 取 更 多 的 坐标 点 。 这 个 
软件 还 可 以 通过 GPS 输入 、 输 出 数据 ， 
你 既 可 以 输入 一 条 线路 到 GPS， 也 可 
以 把 GPS 标注 的 线路 下 载 在 软件 中 ， 
进一步 细 化 编辑 。 

一 旦 完成 线路 输入 ， 残 可 以 把 纸 
质地 图 收 起 ， 跟 着 GPS Baw LHS 
LET. 





|) GPSmap Z76€ 
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ASENA, 骑 行 时 使 用 导航 ， 
要 倍加 小 心 。 看 地 图 或 GPS 会 让 视野 
受 限 。 在 错误 的 时 机 看 导航 可 能 导致 撞 
上 障碍 物 。 如 果 路 面 不 平 ， 最 好 先 停 下 
车 ， 再 看 导航 。 视 线 在 路 面 和 GPS 或 
地 图 之 间 的 切换 需要 一 定 扩 术 。 问 问 达 
喀 尔 赛 手 们 便 知 ， 这 可 不 容易 。 
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2178 GPS 的 功 
能 很 重要 
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无 论 你 走 到 哪 
=, AS لول در‎ 
的 行人 


一 辆 外 国 的 越野 
摩托 车 永远 都 是 很 
+6 FIM 


SF SKIES HEL, EFE 
车 探险 家 具有 一 项 特别 的 优势 : 摩托 车 
的 金钱 价值 看 起 来 要 小 得 多 。 当 然 ， 处 
BEMAN ZEN ANDES 
(۶ 5 ۳ عت را كر‎ RES ESTE, 
感 竞 不 妙 要 立刻 米 取 适当 的 措施 。 微 舌 
和 眼神 一 般 可 以 化 解 局 面 ， 同 时 得 准备 
好 逃跑 。 当 地 人 通 单 会 以 出 人 碍 料 的 热 
情 来 款待 你 。 不 要 因为 方便 ， 忽 视 了 个 
人 的 安全 。 以 下 事项 ， 供 参考 

摩托 车 一 一 AGAR 
天 注 的 事项 残 是 车 ， 俘 放 一 定 要 安全 。 
无 法 保证 安全 停放 的 地 方 ， 问 问 经 理 是 
售 可 以 把 车 俘 在 大 香里 。 除 了 俘 放 的 位 
置 ， 芋 党 也 很 有 用 ， 实 际 上 这 是 最 有 效 
的 安全 手段 乙 一 。 一 辆 满载 的 重型 摩托 








PA PING ANA 
AJLALEZERÈ ABS o 

骑 行 装备 - brie 
在 身边 ， 比 较 安 全 的 做 法 是 用 一 个 弹力 
网 锦 章 在 行李 外 面 或 者 把 乐 西 都 妆 在 网 
RE. OAA, MF SAP ሐመ 


511101 71 52 , 80 را اا‎ HANE 
HEALE. 


7ج 


TESA, XWE‏ موہ و 
和 观光 之 前 ， 用 线 缆 锁 穿 过 头盔 、 骑 行‏ 
服 ， 把 这 些 锁 在 车 上 。 其 他 装备 ， 特 别‏ 
是 价值 比较 高 的 照相 机 、 电 子 设备 等 ，‏ 
最 好 随身 携带 或 者 是 藏 在 行李 箱 中 不 容‏ 
易 被 发 现 的 位 置 。‏ 

事故 —— 事故 是 摩托 车 探险 中 最 
EENES. EEGA! 人 身 险 要 
FE, 仔细 阅读 每 一 行 小 字 印 刷 的 细则 ， 
确保 保险 能 够 涵盖 摩托 车 骑 行 和 其 他 任 
何 可 能 产生 伤害 的 活动 。 如 果 不 能 确定 ”再 提出 对 伤 情 的 赔偿 。 如 果 没 买 保险 ， A 别 让 人 对 你 的 行 
这 点 ， 先 请 教 保险 顾问 。 一 旦 受伤 ， 尽 ` 则 可 能 要 想 想 别 的 办 法 。 一 般 情 况 下 ， “መመዮታ> 
快 联系 保险 公司 ， 以 便 安 排 回国 或 在 当 经 济 补偿 就 够 了 。 别 相信 边境 上 买 的 保 
地 治疗 的 费用 。 如 果 撞 伤 了 当地 人 ， 不 BEHAR. 
论 伤 情 如 何 ， 有 可 能 他 们 会 要 挟 一 大 笔 任何 情况 下 ， 先 报警 ， 让 警方 提 
赔偿 ; 这 时 ， 要 保持 冷静 ， 尽 量 提供 力 。 供 调查 报告 。 虽 然 一 些 国家 这 个 不 容 
所 能 及 的 帮助 。 当 地 警方 一 般 会 干预 ) - 易 办 到 ， 但 是 之 后 和 保险 公司 打交道 Logo Duo 
这 时 ， 通 过 自己 的 判断 力 ， 选 择 准 时 机 ，” 时 会 有 用 。 成 危险 
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贿赂 、 收 费 一 一 RIES =e 
有 收受 贿赂 友 生 。 边 检 站 周边 经 常 有 人 
冒充 “导游 ”， 试 图 帮助 外 国人 办 理 繁 
珊 的 海关 手续 。 有 时 为 了 避免 麻烦 、 节 
约 时 间 ， 可 以 在 这 万 面 用 钱 解 决 一 些 问 
tA, 不 然 有 可 能 会 排 长 队 或 者 来 回 折腾 。 
先 砍 价 ， 多 砍 几 轮 。 在 那些 向 导 纠缠 不 
休 的 时 候 ， 坚 持 由 自己 把 钱 给 “官员 o 
等 到 确实 要 交 钱 的 时 候 ， 一 般 向 导 们 都 
会 照章 办 事 ， 因 为 他 们 无 法 “ 黑 ”你 的 
钱 了 。 游 客 是 当地 警察 的 目标 ， 他 们 可 
能 因为 一 点 小 事 就 把 你 拦 下 来 ， 让 你 现 


TIA: FRAASE, BUE 





SEBA AE MERDE Yo 
通信 — 虽然 听 起 来 不 像 和 个 人 
安全 有 什么 关系， 但 是 两 个 人 以 上 的 骑 
行 中 ， 车 之 间 的 通信 设备 值得 投资 。 在 
看 地 图 或 过 立 市 的 时 候 ， 可 能 来 不 及 照 
PERNA, EERE. ےہ‎ 1 
果 有 通信 设备 ， 领 队 在 观察 行进 的 时 
fe, 208 Apo LAW [85 
fek. ٣ د‎ Smif HEEE Aste 
能 简单 的 手机 。 JIR 0ے‎ BRAY EDAR 186 , 
买 一 张 当 地 即 插 即 用 SIM Fo JURA 
会 当地 语言 ， 让 商家 帮 你 激活 即 可 。 在 
"PR. AA, GPP DERA. 





p 





钱 物 — NENE! 只 有 在 六 城 
市 ， 信 用 卡 才 比 较 方 便 。 最 好 随身 携 市 
ESR, Glens. RB 
BJ. 2i LIR UBI S RZ o 
在 大 一 点 的 城镇 ， 去 银行 或 者 ATM ፪፪ 
现金 时 ， 要 注意 周围 安全 。 口 安里 放 些 
硬币、 零钱 ， 大 面额 现金 要 在 行李 中 藏 
好 或 放 在 随身 腰包 里 。 如 果 去 的 地 万 常 
Bi, Iê د‎ Te“ NA REZIME 
的 钱包 ， 财 物 要 兄 外 放 在 安全 的 地 方 。 











ELA. ARAM, 105% 
BRENNER, 07472-9722 6 

系统 化 —— 骑 行 路 上 需要 一 套 系 
NEN, YERE LC 
如 ， 下 车 后 把 车 钥匙 放 在 固定 的 位 置 ， 
整理 好 行李 箱 ， 以 便 取 用 乐 西 。 这 样 的 
习惯 在 陌生 环境 中 会 让 人 多 一 绎 兄 悉 的 
感 况 ， 也 让 人 更 不 容易 乏 事 或 者 暴露 在 
不 必要 的 风险 中 。 


IE ل‎ My SEAR 
, Wê tê, jê rp کی یر‎ 


HEH Biz, Y‏ بل 
TREE‏ 





当时 我 想 的 是 ， 
多 买点 肉 是 不 是 能 


打折 


来 到 新 的 国家 ， 转 变 思维 方式 却 没 
那么 简单 ， 有 一 些 简单 原则 可 以 参考 : 
Br, 了 解 要 去 的 那个 国家 的 基本 情 
KANAL. RADANEF, FA 
地 语言 。 从 这 一 步 起 ， 基 本 的 生活 能 
束 开 始 建立 了 ， 当 地 人 会 立刻 对 你 尊重 
起 来 ， 耸 事 也 更 有 效率 。 

其 次 ， 保 持 开 放 的 头脑 、 好 学 的 心 
So بت‎ ۳٣ 5 EA RA. INFRA) 
万 法 和 目 己 国家 一 定 会 有 所 不 同 。 只 有 
时 间 能 让 你 对 事情 产生 更 好 的 判断 。 了 
Hr. BERTA. 

长 途 骑 行 时 ， 留 时 间 去 几 个 大 城市 
看 看 。 罗 驶 习惯 、 食 物 、 官 优 做 派 以 及 
文化 的 不 同 , 会 市 给 你 完全 不 同 的 体验 。 
开放 的 头脑 不 仅 能 在 办 等 证 、 修 摩托 车 、 
换钱 、 上 网 、 补 给 等 时 候 帮 到 目 己 ， 和 而 
且 和 能 让 你 感受 到 不 同 生活 以 及 从 不 同 角 
REFE. 

PAD lt کے‎ AA — E XJ RGRAY 

75 =Ë FJ IX IRE AY 25 
TERETE ERE. SOLER URS) RA 
了 ， 他 们 会 市 你 去 柔 威 的 纪念 品 商店 
或 地 毯 商店 ， 你 会 极 奉 上 人 水 和 一 通 
强 买 强 卖 。 你 对 于 他 们 来 况 是 一 种 收 
ARR, BI- ERFA. mR 
需要 用 判断 力 适 时 说 不 。 如 果 确 实 需 
要 购物 ， 准 备 好 有 拉 巧 鸭 砍 价 ， 这 样 
能 争取 到 最 优 的 价格 。 

Bam, HANE ABER 
NS, MRM ل1011‎ o 
体验 一 种 全 新 生活 是 人生 最 有 收获 的 事 
情 之 一 。 





EE SEIT Th 
地 带 ， 有 的 时 候 你 不 得 不 被 沛 留 一 段 时 
间 ， 为 此 种 情况 做 好 准备 不 会 耗费 太 多 
精力 ， 但 很 可 能 会 救 你 一 命 。 

出 发 前 告诉 别人 你 的 骑 行 规划 、 路 
线 、 到 达 目 的 地 的 预计 时 间 。 尤 其 是 在 
你 一 个 人 骑 行 时 ， 保 证 在 目的 地 有 人 接 
应 。 如 果 是 两 人 骑 车 出 行 ， 确 保 同伴 也 
清楚 线路 规划 以 及 任何 意外 情况 发 生 时 
的 应 对 方案 。 

万 一 有 特别 严重 的 情况 发 生 ， 先 要 
估计 形势 。 最 重要 的 是 保持 冷静 ， 慌 乱 
不 能 解决 任何 问题 ， 反 而 滔 费 体力 。 帝 
一 张 当地 地 图 ， 以 便 确 认 所 处 位 置 以 及 
距离 你 最 近 的 村 庄 或 公路 的 位 置 。 初 步 
分 析 完 后 ， 要 在 脱困 之 前 ， 遵 循 以 下 有 
关 安 全 的 基本 措施 ， 包 括 三 方面 : 遮蔽 
物 、 水 、 营 养 。 

XE RED: TENHA BETE Wam VERSE 
(RRS AAP, ESCURAS 
的 直接 影响 ， 更 好 保存 体力 、 避 免 脱 水 。 
专用 帐篷 最 为 理想 。 简 单 的 露 曹 帐 敌 或 者 
FEF FAKE tb Fe .ل0151‎ 

水 : 保持 体内 水 分 至 关 紧 要 ， 要 对 
脱水 的 早期 现象 保持 警惕 。 一 定 要 携 帝 
充足 的 水 ; 没有 水 ， 人 只 能 活 几 天 。 一 
旦 开始 活动 , 人 体 需要 的 水 会 成 倍增 加 。 

BF: 虽然 人 不 吃 东 西 的 情况 下 可 
以 生存 相当 一 段 时 间 ， 但 营养 也 是 至 关 
重要 的 。 没 有 水 的 情况 下 ， 尽 可 能 减少 
进食 ， 保 证 有 足够 的 食物 直到 脱困 ; መ 
时 ， 食 物 的 消化 和 人 体 的 通 便 都 会 珊 走 
体内 水 分 ， 减 少 进 食 可 以 让 水 分 持续 更 

一 点 时 间 。 





KREEG, PR 
TE, EBES ۲ - 





这 些 基 本 需求 满足 以 后 ， 残 可 以 
寻找 脱困 的 万 法 了 。 如 果 有 同伴 一 起 ， 
可 考虑 派 一 人 寻找 救援 .如 果 只 有 目 己 ， 
手机 或 卫星 电话 可 以 最 为 便捷 地 让 你 加 
相 天 部 门 受 出 求救 信号 。 

通 单 情况 下 最 好 竺 在 原 地 ， 选 择 
比较 显眼 的 位 置 ， 等 候 救 援 的 到 来 。 如 
有 果 可 能 的 话 ， 攻 火 的 烟 可 以 从 几 公里 外 
RM. ALAA, KIRA METZ, 
让 经 过 的 飞机 友 现 。 夜 晚 ， 摩 托 车 的 车 
灯 可 以 作为 灯 计 信号 ， 其 传 出 距离 可 达 
20 公里 。 

如 果 既 没有 卫星 电话 也 无 法 肥 出 
信号 ， 融 需要 从 地 图 上 了 解 到 达 救 援 
MIE RES J. REYE CEL 


E, GPS 最 好 用 。 假 如 没有 GPS ki 
要 用 地 图 和 所 南 针 。 还 可 以 从 较 局 的 
WE, ERENI, SKUL 
脱困 线路 o 

寄 冷 天 气 十 分 人 危险。 保持 身 体 的 
REKEN, (STE ee 
SES IMIS AD SN AMARA 
MG. AKIN, EE. 
21712718077. LUGAR. 
BA. 215 AE RADA REK 
Mu 7۷ ۲۱25/2 RR TERE, i 
TARBE, CESAR 
ê XEMAN 

m E SUEY EF KIRE DAE: SE 


SECAS, ERES. لا ے‎ 3 ENS 


N 防御 是 第 一 位 的 
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STO 


型 衣物 比 1 层 厚 衣服 的 保暖 效果 更 好 。 

天 然 面料 因为 会 吸收 身体 散 友 的 
水 气 ， 湿 冷 环 境 中 会 加 重 冷 感 ， 所 以 要 
RSA AER. FARRIS 
的 面料 或 EM BAD 0007 aL 
A, RESATR. 222111299111507 
BAREVA ID, um لکا‎ PES 
BIETER ۸27ا‎ 0387170 BALE 
Bh, (DESREI ARK, ROMAR 
08:1 ے07ے د ر‎ 07 . 

最 先 感到 冷 的 部 位 是 手 和 脚 ， 
此 要 对 其 移 有 取 防 寄 保 护 措 施 。 

ER hirt, ጁሯመ”ቸመጄጅ፲ቻቿ 
=; MREUNE, VERSA o 
如 果 有 帐篷 ， 要 尽量 避 开 风口 搭建 。 摩 
托 车 能 起 到 一 些 挡 风 的 效果 。 喘 体 的 热 
量 此 时 主要 是 起 到 保持 体温 的 作用 ， 尽 
EDEMA. 

ASERER. AY LAFE BEZA TR IT 
号 体 和 地 面 ， 以 便 保 暖 ， 树 权 树 叶 也 可 
以 提供 一 绎 隔离 效果 。 非 音准 的 时 候 ， 
RAN LARS FRÈ. NAY ELAS 


44 ER n 
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着 内 层 的 保温 内 衣 ， 也 可 以 加 上 外 衣 内 
ID. 。 但 也 不 要 穿着 过 热 ， 售 则 会 在 睡袋 
内 形成 水 气 ， 减 弱 保 裔 效果 。 旧 天 生 个 
BRIEWE, MEMES I 
Ae, 

保持 冷静 的 头脑 是 求生 的 首要 条 
件 ， 有 些 随身 物品 可 以 依 天 性 命 。 野 外 
生存 的 工具 包 需 要 包括 : 
m K. 
B ks. 
E 7 
B LU, 
፻፳ 13 ۰ 
፪፪ ۰ 
B 7 
B 地 图 。 
ms. 
B 380 
E 加 厚 塑 料 袋 。 
B 7 
B 急救包。 
፪፪ 个 人 药品 。 


ASI. 





RUBIA 


不 管 是 一 人 骑 行 还 是 与 同伴 一 起 骑 行 ， 准 
备 一 个 基本 的 急救 包 、 掌 握 一 些 急救 知识 是 完 
全 必要 的 。 除 了 那些 小 到 可 以 忽略 的 事故 以 外 ， 
任何 事故 都 需要 及 时 处 理 、 避 免 恶化 ， 再 强悍 
的 车 手 也 可 能 由 于 伤口 感染 导致 更 大 的 麻烦 。 

如 果 需要 处 方药 ， 一 定 保证 带 上 足够 量 的 
药品 ， 别 指望 能 够 随处 买 到 。 有 些 药品 是 急救 
必 备 的 ， 但 不 用 带 得 过 多 。 

事故 发 生 后 ， 先 判断 问题 的 严重 程度 ， 是 
自己 可 以 施 予 急 玫 ， 还 是 可 能 会 让 事情 变 得 复 
24/7 SABE — FEMA 
理 ， 要 考虑 伤 者 能 否 走动 、 能 否 承受 身体 重量 ? 
可 以 的 话 ， 则 简单 处 理 后 ， 骑 行 到 休息 地 再 作 
治疗 。 扭 伤 之 后 一 般 会 发 肿 ; 身体 首先 会 对 所 
伤 起 反应 ， 起 肿 在 刚 开 始 时 可 能 不 明显 。 先 脱 
下 骑 行 靴 ， 如 果 脚 中 起 肿 、 穿 不 上 靴子 了 ， 消 
肿 前 就 不 能 再 骑 行 了 。 

肤 盖 扭伤 也 较 常见 。 因 为 车 不 稳 的 时 候 ， 
人 会 本 能 地 伸 出 一 条 腿 做 支撑 。 担 伤 后 ， 如 果 | M f 
能 走动 或 承受 身体 重量 ， 可 以 用 止血 带 或 弹力 ) መሪ. ጋ 
MER (BENE VO, BER nv Û 
受伤 ， 否 则 会 造成 永久 损伤 。 

骨折 在 现场 比较 难处 理 ; 除非 了 解 处 理 方 WO 7 
法 或 别 无 他 法 时 ， 一 般 不 要 移动 伤 者 。 腿 部 骨折 A ጠመመ 
处 理 ， 需 要 把 肢 干 和 没 受伤 的 腿 绑 到 一 起 加 以 固 
定 。 如 果 骨 折 的 地 方 已 经 明显 错位 ， 是 无 法 简单 
处 理 的 ， 需 要 专业 救援 。 手 臂 、 锁 骨 的 骨折 也 可 
按 上 述 方案 判断 ， 简 单 处 理 方法 是 用 吊带 挂 住 手 
臂 ， 严 重 时 可 把 手臂 和 身体 绑 定 在 一 起 。 

如 果 伤 者 能 坐 在 后 座 并 且 路 面 不 是 太 颠 毓 


m 

u 

ii 
wm 


VR 
it 
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建议 送 往 最 近 的 医疗 机 构 。 如 果 不 能 ， 则 在 自 “ ቅ 会 理 配备 的 急救 NE 
己 寻 找 救 助 的 时 候 ， 让 伤 者 尽量 舒适 地 在 原 地 7 1 O zJ 
vi 


پ۹ 


Syringe 


休息 。 手 和 脚 上 的 一 点 小 伤 也 会 让 和 无 法 正确 
控制 车 辆 ， 这 也 要 重视 。 


TUCO/He a 
monodJeci 


Y 
KENDAL 
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矿物 质 大 量 流失 .。 先 要 对 脱水 加 以 处 置 ， 
喝 水 也 许 不 足以 解决 问题 。 

20 [5 BSA ARE end] ( #1 
如 Dioralyte ) Ê E 8) 93841 Ze ۴ 
质 ， 简 单 用 水 或 能 冲服 。 类 似 可 乐 的 补 
充 身 体能 量 的 饮料 也 有 一 定 帮 助 FX 
用 前 要 充分 摇动 ， 去 掉 饮 料 中 的 气体 。 
饮料 中 的 大 量 糖 分 可 以 迅速 补充 身体 
能 量 ， 而 且 能 在 体内 储存 下 来 。 如 果 以 
上 物品 无 法 获得 ， 每 500 毫升 水 加 入 
半 茶 匙 的 盐 及 4 到 5 茶匙 的 糖 也 是 可 
INTER. 

一 定 不 能 忽视 身体 脱水 造成 的 伤 
害 。 随 着 脱水 加 重 ， 身 体 各 方面 的 协调 
性 会 降低 ; 严重 脱水 会 造成 脑 部 和 其 他 
SE, BABES KEY, A 
无 法 集中 注意 力 , 更 别提 控制 摩托 车 了 。 





| 随身 必 备 的 药物 : 
i nn 摩托 车 事故 中 ， 因 为 骑 行 服 能 提供 MANAS. پل‎ 
۳ ; 1115 TÜ == 
Ee SKEP, 2/5 ës. D ሸ (ይ 


理 这 类 事故 时 , 229115181212236 O MSG. 
首先 ， 保 持 伤口 清洁 。 伤 口感 染 可 能 带 wats, 
来 更 大 危险 。 先 要 清洁 伤口 或 者 至 少 需 N ARK. 
BORTA. REIK N ۱۳۱28, 
item, UMA ean, ai gw. zF. 
免 轻 微 感 染 。 B uu. 

如 果 伤 口 大量 出 血 ， 需 要 用 干净 布 RAN. 
料 压 住 伤口 止血 ， 以 便 下 一 步 处 理 。 任 we, 
何 一 种 伤口 都 要 首先 到 合 伤口 。 如 果 不 E 
ESHO, BABAR FUEGO. 8 
流血 的 伤口 要 及 时 、 尽 早 处 理 。 B 7 

肠 骨 病 比 较 剃 见 。 不 卫生 的 食物 和 BANE EUR ¢ 
水 都 会 5 起 腹痛 , 疼痛 有 时 会 立即 发 生 ， N 止血 棉签 。 
有 时 需要 4 到 8 小 时 才 产 生 反 应 ， 和 人造” 国 卫 生 棉 。 
5290 SS. HAMAX, TIKI. B GED. 
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DL dart 


HET ۵۱7۲۱-۰32 2220222 : 
5 CIS. HAAR ان‎ 28 
17? 8r —WHUSTT8 85758. NAL 
AIN TASER, حر خر لال لا‎ 
ENS, 如 果 是 新 手 ， 最 好 能 多 几 个 
人 一 起 ， 报 名 参加 一 个 骑 行 团 也 不 销 。 


BAR 

EAP SORÊ ERA, BE, 
NENE, دا تا او گر‎ 2225 Y 
&RUESUSECASEA , 0 د(‎ 


TR 


/ላላኣ ፥ 








HENEK لخ‎ ۱۱/1 02252 CHER, 
AUS ل الال‎ o EE E 
PEE رک‎ KIRSA == SEER 
تارج‎ BARE SE لت‎ ACR, 
REA AS DS ۲۳ uk zz SSH 
HER, 87-708070100۸8 o 


MAIN 
AaB SAK toa 
的 乐趣 。 但 也 友 生 过 世界 上 最 癌 名 的 冒 
KEPI Fe SAPE Fe ities SHI 
SRA BARE, TAS 
要 。 另 外 ， 要 为 中 途 友 生 无 法 达成 一 致 





的 情况 时 只 能 自己 继续 骑 行 的 情形 做 好 
预案 ; 万 一 友 生 这 样 的 情况 ， 还 是 要 侈 
分 考虑 分 开 骑 行 的 好 处 和 风险 ， 以 及 友 
情 对 目 己 的 重要 性 。 后 座 骑 行 有 它 的 好 
处 ， 但 乘客 对 芋 增 加 的 重量 会 让 车 更 难 
BEJE, CARA Hak VIS; f 
SANG f — AT em ABI, A 
个 人 市 的 物品 会 让 车 的 承载 更 重 。 


17 
哪怕 出 发 点 十 分 高 大 上 ， 还 是 很 难 
让 一 大 队 人 在 骑 行 的 目标 、 钱 的 用 法 、 


IS THES ERAS ملغ‎ 7727818922; 

情 渤 浇 在 现实 面前 很 快 会 散 去 ， 骑 行 团 

队 也 会 妆 得 赵 来 越 小 。 如 采 能 聚拢 一 队 

人 马 团 队 骑 行 ， 其 优点 主要 体现 在 : 

B 安全 保障 - 人 多 力量 入， 人 多 了 
也 会 相互 照顾 多 一 些 。 

N 78575 218 一 一 有 的 人 精通 技术 ， 
有 的 人 会 导航、 会 急救 、 会 规划 终 
路 等 。 

B 团队 骑 行 可 以 帮助 目 己 积累 经 验 ， 
7057 ۸87700 o 

B ”大 系 可 以 交流 经 验 、 轮 换 职 责 、 集 
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AISTII NEIRT : 

B CHAS J, 0۸-7 
当地 的 人 交流 。 

B 各 人 兴趣 不 同 ， 骑 行 线路 的 灵活 性 
较为 局 限 。 
完成 既定 的 目标 可 能 会 有 难 展 。 
سرو 111 15 په اک‎ EPER. 
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25 BUNE KS 
193 


EE 


መደ መተ HAM 28 12 B Es] ۱۴ 
丰 晶 ， 但 是 己 本 书 内 容 结合 的 图 片 十 
DRZ. 23115, FERIAS, == 
NG BE TE E PR Kù 13 MENA HY SE Pa 
摩托 车 探险 公司 合作 。 

罗伯特 dt, BRA 
E SA DO BIGIR EFE A 2719 7k 5, (2224) 
BIEBER, MEWS RT 
最 适合 越野 骑 行 的 地 方 之 一 。 十 万 
多 平方 公里 的 国土 上 ， 冰 名 的 地 形 地 
狐 丰 时 多 样 ， 而 且 是 摄影 胜地 。 


(FACE ل‎ Sû ES] Ey HEK EY 
FT. 072115 RIL BF ٢٢ جے‎ 
BIRKS, HART, “Wk 
BRE, (ENGZARANIZRENX EE 
这 么 令 人 怀 叹 ， 地 形 和 环境 是 如 此 的 
丰富 多 样 。 ` 

۲۴۰2865515 Nak: “为 了 让 
书 中 的 图 请 保持 风格 一 致 ， 我 们 针对 
各 个 技术 制定 了 详细 的 拍摄 计划 ， 维 
束 摩 托 车 探险 团队 的 经 验 保 证 了 我 们 
担 摄 的 成 功 。 





FPE- 7 

) Eythor Orlygsson ( 

公司 合伙 人 ， 越 野 骑 行 经 

验 丰 富 ， 精 通 机 械 ， 高 原 

骑 行 也 难 不 倒 他 。 游 遍 冰 
BS NA. BEA PARILA, 
他 因 车 祸 导 致 严重 腿 伤 ， 只 能 开车 随 
B SERE. 


፳4፳፳ - piro 
(Ingolfur Stefansson ) 
公司 合伙 人 ， 并 打 理 一 家 
لے سا مع ہر‎ HEKE 
وہہ‎ 车型。 对 冰岛 了 如 指 掌 ， 
羊肉 训 饪 大 师 ， 拍 照 姿 势 堪 比 模特 。 


ER - TERRA 
(NjallGunnlaugsson ) 
公司 创始 人 ， 拥 有 25 年 
摩托 车 骑 行经 验 ， 认 证 培 
训 师 ， 并 著 有 冰岛 摩托 车 


( Hjortur L. Jonsson ) 
团队 中 的 “老人 ”， 负 责 
带 队 ， 能 够 飞速 通过 各 种 
地 形 。 他 为 拍摄 内 容 准确 
提供 了 地 点 ， 也 提供 了 无 数 有 关 摩 托 车 
的 故事 ,他 的 皮 风 帽 样式 让 人 笑 不 能 停 。 


BRE - 7 

( Thorgeir Olason ) 
ANOS “TW” “za 
WSBT” Nai NÊ 
(E, DARKO. 


RARE - HE ۰ 克 里 斯 
اچ‎ JAA 

( Thorvaldur Orn 
Kristmundsson ) 
本 书 图 片 均 出 自 这 位 摄影 


团队 在 2008 年 8 月 用 了 一 周 时 间 完 
成 了 本 书 全 部 拍摄 和 考察 工作 。 
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探险 摩托 车 骑 行 技术 可 概括 为 两 点 ; 摩托 车 控制 的 最 大 化 和 身体 疲劳 
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通过 不 同 地 形 、 基 本 技术 、 高 级 技巧 以 及 特殊 环境 的 生存 技能 等 。 

Sal 4 《探险 摩托 车 骑 行 技术 》 采 用 全 彩印 刷 ， 数 百 张 专业 拍摄 的 精美 照片 
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